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RESUMO

A crescente contaminag@o das aguas por nitratos, verificada nos Ultimos anos, constitui um
problema ambiental com repercussdes importantes na saude publica. A toxicidade associada aos
nitratos esta relacionada com a possibilidade de redugao endégena a nitritos, os quais desempenham
um papel importante na formagao de metahemoglobina e de nitrosaminas.

Este trabalho pretende contribuir para o conhecimento dos teores de nitratos em aguas
subterrédneas no Distrito de Lisboa e refere-se a analises efectuadas, entre 2000 e 2002, a aguas
utilizadas para consumo humano provenientes de captagdes particulares.

Embora no referido Distrito a rede de distribui¢do publica abranja a quase totalidade da
populagéo, alguns povoamentos mais dispersos nao estdo, ainda, abrangidos pela rede publica de
distribuicdo ou preferem, por motivos econémicos, utilizar, para consumo humano, a agua proveniente
de captagdes proprias. Por esta raz&o, a monitorizagdo de nitratos e 0 aconselhamento a populagao
com abastecimento proprio assume particular importancia.
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