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AR Introduc&o

o A eficiéncia hidrica € uma questdo de importancia
crescente, devido ao uso insustentavel da agua
potavel a nivel mundial na atualidade, por forca do
crescimento exponencial da populagéo no planeta e,
principalmente, do modelo global de crescimento
econémico, altamente consumidor de recursos.

Eficiéncia

Hidrica de
Produtos.
Cerlificagao e
Rotulagem

No caso dos edificios, o uso de produtos eficientes
deve ser considerado como uma medida prioritaria
para aumentar a sua eficiéncia hidrica, entre outras
medidas aplicaveis, como a sensibilizacdo dos
consumidores, o aproveitamento de aguas cinzentas e
de agua da chuva ou a redugdo das perdas e
desperdicios.

o Com este objetivo, a ANQIP (Associacao Nacional para
a Qualidade nas Instalagdes Prediais), uma associagao
portuguesa dedicada a promover a qualidade e
eficiéncia nas instalagdes prediais, em 2008 langar um
sistema voluntario de certificagcdo e rotulagem de
eficiéncia hidrica de produtos, tentando fornecer aos
consumidores informagdes sobre os produtos mais

eficientes.
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. o = Note-se que a eficiéncia considerada ideal, tendo em atencao a
° QS rétulos genericos propostos séo apresentados na : conforto das utiizagdes, questdes de saude publica e a
Figura seguinte. performance das instalagcdes corresponde a letra “A”.
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. - Tolerancia
Volume Categoria Tolerancia (Volume min. de
. nominal  Tipo de descarga EfiC%?‘lCia (Volume maximo — descarga para
AUtOCl IS OS (litros) i descarga poupanca de
Hidrica completa) v
agua)
4,0 Dupla descarga A++ 4,0-45 2,0-3,0
5,0 Dupla descarga A+ 45-55 30-4,0
No caso dos autoclismos, por exemplo, os rétulos sdao 6.0 Dupla descarga A 60-65 30-40
aplicados de acordo com as categorias referidas no Quadro | 7.0 Dupla descarga B 7.0-75 3,0-40
seguinte (compatibilizadas com a normalizac&o europeia). 9,0 Dupla descarga c 85-9,0 30-45
4,0 C/ interrup. de desc. A+ 40-45
. . o 50 C/ interrup. de desc. 45-55
Como se reterlu, a categoria de referéncia é a gye 6.0 C/ interrup. de desc. 6.0-65
corresponde a letra “A” (eventualmente “B” em sanitarios o/ int ded 70-75
publicos), embora possam existir categorias “A+ “ e “A++” Interrup. de desc. 0=
com aplicagées limitadas e condicionadas, como adiante se C/interrup. de desc. 85-9,0
refere. Completa 4,0-45

Completa
Completa
Completa
Completa

45-55
6,0-6,5
70-75
45-9,0
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Saliente-se que, para além de pretender disponibilizar as
entidades e cidad&aos um conhecimento adequado sobre a
eficiéncia hidrica dos produtos no mercado, a ANQIP,
através da certificagdo e rotulagem, pretende também
orientar na escolha dos produtos, de modo a evitar a
adopgao de solugdes que néo se revelem adequadas do
ponto de vista do desempenho técnico das instalacdes, do
conforto ou da satde publica.

No caso dos autoclismos, por exemplo, a adopgao de
modelos de 4 litros tem-se revelado como um factor de
problemas ao nivel do arrastamento de soélidos nas redes
prediais e publicas, exigindo-se para a sua adopgéao
(incompativel com muitas das redes existentes em Portugal)
uma alteragcao dos critérios habituais de dimensionamento
das redes.

Por outro lado, ha que averiguar se o volume de descarga é
compativel com as caracteristicas da bacia de retrete,
assegurando as necessarias condicdes de descarga.

Por isso, a nova regulamentagdo portuguesa deve ser
compatibilzada com as tendéncias atuais (ou mesmo com a
necessidade) de aumento da eficiéncia hidrica nos edificios.

A ANQIP estd neste momento a desenvolver trabalhos
experimentais com autoclismos de pequeno volume (A+ e A++),
para suportar as propostas a incluir na revisdo do regulamento,
em relagéo ao dimensionamento da drenagem predial.

Por estes motivos, a ANQIP estabeleceu para os autoclismos de
pequeno volume categorias de eficiéncia hidrica “A+” ou “A++”
(ou “A”, nalguns casos), mas com indicagéo obrigatéria no rétulo
de um aviso relativo a exigéncia de performance do conjunto e a
existéncia de um dimensionamento adequado da rede de
drenagem.

Apesar do o sistema ser voluntario, neste momento esta ja ChuveerS
certificado mais de 75% do mercado de autoclismos em
Portugal (133 referéncias comerciais).

Sistema de Sistema de
A duche com duche com
. Foi concluido, também, o modelo para a certificagdo e ] c‘;lf?,,‘.\it.ga) Chuveiro P torneira forneira
rotulagem de eficiéncia hidrica de chuveiros e sistemas de | ':Jm::;f:'::’ 'e":::t‘::;"e
duche e de torneiras. Dado que a revisdo do RCCTE, a Q<3
publicar em breve, ird considerar como um dos fatores de 50<Q<7.2
desempenho energético dos edificios a utilizagdo de 72<Qs9,0
chuveiros com rotulagem ANQIP nas letras A, A+ e A++, 175,‘:)1%551356?0

: prevé-se que a rotulagem de chuveiros e sistemas de duche 300<Q

conhega grande expans&o nos préximos meses. Nota (1): n&o se considera de interesse a utiizag&o de eco-stop nestes casos
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EFICIENCIA HIDRICA
o Os rétulos A e A+ aplicaveis a chuveiros com caudal E CEATIFICAQAD
igual ou inferior a 7,2 L/min devem ter associada a
indicacéo “Recomendavel a utilizacdo com torneiras
termostaticas”, conforme figura seguinte, por razdes de
salide publica (risco de escald&do).

o

O rétulo A++ s6 € atribuido a sistemas de duche ja com
torneira termostatica.

o O uso de valvulas automaticas de compensagao de
presséo considera-se equivalente ao uso de torneiras
termostaticas.

TO r n e I ras CAUDAL (Q) Torneiras de 6 lavatério com
(L/min) lavatério eco-stop ou eco-stop e
g arejador (2) arejador (2)
Q<20
20<Q<40
40<Q<6,0
) ~ . - . I 60<Q<9,0
As torneiras séo o dispositivo mais comum, quer nas habitacdes 9.0<Q<12,0
quer em instalagdes colectivas. . 120<Q
" - AR~ Torneiras de Torneiras de
Para as torneiras de lavatério (reS|denC|_as), o modelo que fe CAUDAL (Q) Tomeiras de cozinha com cozinha com
encontra actualmente em estudo considera que a utilizagéo (L/min) cozinha eco-stop ou eco-stop e
ideal (letra A) é aquela que tem um consumo de agua de 2,0 2 2
I/minuto. Qg
40<Q<6,0
60<Q<9,0
Para as torneiras de cozinha, o modelo considera que a 9,0<Q<120
utilizac&o ideal (letra A) é aquela que tem um consumo de : 120<Q<150

150<Q
Notas: (1) n@o se considera de interesse a utiizag&o de eco-stop nestes casos
(2) 0 uso de ponteiras pulverizadoras ou de fiuxo laminado considera-se equivalente
a0 uso de arejador

4agua de 4,0 I/minuto.

.
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o Em relagao as torneiras de baixo caudal, o sistema
exige, por razdes de conforto, que os rétulos A e A+
aplicaveis a torneiras com caudal igual ou inferior a 4,0
L/min (no caso de torneiras de lavatério) ou 6,0 L/min
(no caso de torneiras de cozinha), tenham associada a
indicagao “Recomendavel a utilizagdo com arejador”,
considerando-se como equivalente aos arejadores o
uso de ponteiras pulverizadoras ou de fluxo laminado.

o No caso das torneiras A++, o sistema ja exige, para a
atribuicdo desta categoria, a existéncia de arejador ou
pulverizador.
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Economizadores

o A ANQIP ensaia e certifica também redutores de
caudal e elabora as respetivas curvas caracteristicas,
permitindo assim uma adequada selecédo do produto
que melhor se apropria a cada situagao (ao caudal
pretendido e a presséo disponivel).

SRAPCO AGAL - FERIAD

e

A economia de agua possivel apenas com a adopgao de
dispositivos da letra A, face aos dispositivos que actualmente
sdo comuns nas nossas edificacdes, estima-se num valor
superior a 30%, de acordo com os estudos da ANQIP!
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Assim, em novas construcdes, a prescricdo generalizada de
produtos certificados na categoria “A” de eficiéncia hidrica
deveria ser uma preocupacao dos projetistas e dos
construtores, o que, infelzmente, ainda n&o se observa,
revelando que os técnicos e responsaveis em Portugal ainda
nédo estdo sensibilizados para o enorme desperdicios e para a
necessidade imperiosa de aumentar a eficiéncia...

Note-se que, ao nivel das fugas nas redes publicas, a margem,
de reducéo é apenas de 5% até 2020, de acordo com o PNUEA
(em reviséo), pelo que o grande esforgo de eficiéncia hidrica
em Portugal deve ser feito agora ao nivel das utilizagdes finais
(edificios, no caso do ciclo urbano).

As entidades publicas tém aqui um papel importante a
desempenhar e o regulamento geral deve funcionar também
como incentivo a este nivel, para além de procurar
compatibilizar a concecgéo e o dimensionamento dos sistemas
prediais com a previsivel redugdo de caudais ou com a
utilizagdo de origens alternativas ou a reutilizagao de efluentes.

CONCLUSOES

Em Portugal, a necessidade de aumento da eficiéncia no uso da
agua no ciclo urbano da agua corresponde a um imperativo
ambiental, de sustentabilidade, corresponde a uma necessidade
estratégica de Portugal, face aos riscos de stress hidrico, e
corresponde a um interesse econdémico das entidades e dos
cidad&os, que pode ser concretizado sem prejuizo do seu conforto e
da salvaguarda da saude publica.

A estimativa de poupancga com a utilizagdo de produtos eficientes é
superior a mil milhdes de euros por ano (dgua e energia), podendo
salientar-se uma economia ao nivel do consumo do recurso agua de
83 m3/ano, por fogo.

Este valor corresponde ainda a uma redugdo nos consumos
energéticos nas redes publicas e prediais de 230 kWh por ano e por
habitante, traduzindo ainda uma redugéo nas emissdes de GEE de 64
kg CO2 per capita e por ano.

E necessério, por isso, que o novo regulamento enquadre
devidamente as politicas de eficiéncia hidrica nos edificios,
compatibilizando-o com outros instrumentos estratégicos, como o
PNUEA.

o Obrigada pela atengéao dispensada!

o C. Pimentel Rodrigues




