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RESUMO

O desenvolvimento de andlises palecambientais e arqueoboténicas associadas ao estudo de sitios arqueol dgicos tem
permitido uma abordagem inteiramente inovadora da relagdo das populagbes pré-histéricas com 0 meio-ambiente
vegetal. A andlise antracolégica de diversos sambaquis do litora sul-sudeste do Brasil forneceu uma reconstituicdo
inédita do palecambiente no qual se inseriam estas populagdes, assim como uma série de informagdes sobre economia
do combustivel e dieta alimentar. A conservacdo de diversos fragmentos de tubérculos indica que eles tenham sido
largamente utilizados pelos sambaquieiros, e que as plantas eram mais importantes em sua alimentacdo do que se
considera usualmente. Dados etnoboténicos sugerem também a utilizagdo, por estas populacBes, de espécies arbéreas
produtoras de frutos e de madeira. Estes fatos sugerem a prética de mangjo, ndo podendo ser excluida a hip6tese de
horticultura. Estes resultados corroboram a existéncia de uma maior complexidade sociocultural dos habitantes de
sambaguis, como tem sido sugerido pela comunidade arqueol 6gica.

ABSTRACT

The development of palaeoenvironmental and archaeobotanical analyses related to the study of archaeological sites
allows an innovative approach of the relations between prehistorical people and the plant environment. The
anthracological analysis of several sambaguis of the South-Southeastern Brazilian coast provided the reconstruction of
the palaeoenvironment in which lived these populations, as well as information about firewood and diet. Conservation
of tuber fragments indicate that they were largely used by sambaqui people, and that plants were more important in their
diet than previously assumed. Ethnobotanical data also suggest the use of fruits- and wood-producing tree species. Data
point to the practice of human management, but the hypothesis of horticulture can't be excluded. These results
corroborate the existence of a higher sociocultural complexity among sambagui dwellers, as has been pointed to by the

archaeological community.
Palavras-Chave: paleoambiente, manejo, pré-historia

1. INTRODUCAO

O meio ambiente no qual viviam as populactes pré-
histéricas e sua dieta sempre estiveram entre as principais
preocupagdes dos arquedl ogos, mas a ma conservacao dos
restos vegetais na maioria dos sitios arqueolégicos néao
permitia uma abordagem direta destes aspectos.
Atualmente, o estudo dos fragmentos de carvéo presentes
nos sedimentos permite reconstitui¢es palecambientais e
paleocliméticas, além de fornecer inimeras informagGes
pal eoetnol dgicas relacionadas a utilizacdo da madeira e a
alimentacdo de populagdes passadas. Este estudo, campo
da antracologia, pode evidenciar diversos aspectos das
relaces entre 0 homem e 0 meio ambiente e do impacto
antrépico exercido.

As primeiras pesquisas arqueolégicas sobre os
sambaquis colocavam em evidéncia a importancia dos
restos de conchas. Considerava-se que estes sitios eram
formados pelo lixo acumulado por grupos de coletores
némades, e que os moluscos constituiam o essencia de
sua adimentagdo (Kneip, 1980; Heredia et al., 1989).
Posteriormente, 0 desenvolvimento de andlises
zooarqueol égicas comprovou o predominio dos peixes em
sua dieta (Figuti, 1993; Klokler, 2000), a0 mesmo tempo
em gue novos questionamentos surgiram dentro da
comunidade arqueolégica e que novas pesquisas
demonstraram uma maior complexidade destas
populagtes (Gaspar, 1994/95, 1995/96; De Blasis et al.,

1998). Atualmente, considera-se que 0s sambaguieiros
tenham sido um povo sedentério, com uma economia
baseada na pesca e com uma organizacdo sociocultural
relativamente complexa (Gaspar, 1998).

Embora a coleta de vegetais sempre tenha sido
implicitamente reconhecida, esta atividade era geralmente
vista como secund&ia, e sua contribuicdo a dieta
considerada como praticamente negligenciavel. Apesar da
frequéncia, nestes sitios, de instrumentos liticos atribuidos
ao processamento de plantas (Tendrio, 1991; Kneip, 1977,
1994; De Blasis et al., 1998), poucos autores sugeriram
gue coleta, manejo e domesticagdo de vegetais (Tendrio,
1991) tivessem sido praticados pelos sambaquieiros, ou
que eles tivessem desenvolvido uma agricultura insipiente
(Dias & Carvaho, 1983).

No entanto, estudos mais recentes de varias disciplinas
tém indicado que a importancia das plantas para estas
populacdes era muito maior do que se acreditava até entéo
(Wesolowski, 2000; Schedl-Y bert, 2001a; Reinhard et al.,
no prelo). Apesar de uma economia essencialmente
baseada na pesca e na exploragdo de produtos marinhos,
h& indicios de que os sambaquieiros praticavam manejo
de vegetais, incluindo espécies produtoras de tubérculos e
arvores frutiferas (Scheel-Ybert, 2001a). E possivel que
estas populaches cultivassem estas espécies em hortas
préximas a seu local de moradia.
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2. AREA DE ESTUDO

Seis dos sambaquis estudados localizam-se na costa
Sudeste do Brasil (Fig. 1), entre os municipios de
Saquarema e Cabo Frio (22953'-22°57'S, 42°03'-
42°33'W, Estado do Rio de Janeiro). Um sambaqui
localiza-se na regid Sul, no municipio de Jaguaruna
(28°36'S, 48°57W, Estado de Santa Cataring).
InformagBes detalhadas sobre clima, geomorfologia e
vegetacdo atual da area de estudo ja foram publicadas
(Sched-Ybert, 2000, 2001b). Informagdes sobre o
contexto arqueoldgico de cada sambagui podem ser
encontradas na literatura especidizada (para uma
compilacdo, vide Scheel-Y bert, 1998).

Forte/
Sdlinas Peroano

Beirada/ Pontinha

s
—Jabuticabeirar||

BocadaBara

Fig. 1: Areade estudo.

3. MATERIAL E METODOS

As amostras de carvao foram coletadas em perfis
verticais. Todo o sedimento foi peneirado a seco no
campo e os fragmentos de carvdo foram recuperados no
laboratério com a utilizagdo de uma célula de flotacdo

(Ybert et al., 1997), sempre com peneiras de malha 4 mm.
No caso do sambaqui da Ponta da Cabeca, as amostras
foram obtidas durante a escavacdo arqueoldgica por
peneiragem a seco do sedimento, e triadas posteriormente
no laboratorio.

Todos os fragmentos de carvdo com mais de 4 mm de
lado foram analisados num microscopio metalografico de
luz refletida com campo claro e campo escuro, em
fraturas frescas feitas a mdo seguindo os trés planos
fundamentais da madeira. A determinacdo sistemética foi
feita comparando-se a estrutura anatbmica com as
amostras de uma colecdo de referéncia e com descricdes e
fotografias da literatura especiaizada

4. RESULTADOSE DISCUSSAO
4.1. Palepambiente

Os sambaguieiros costumavam se instalar na restinga,
nas proximidades de outras formagdes vegetals,
especialmente 0 mangue e as florestas costeiras (Scheel-
Y bert, 2000, 2001b).

A dta diversidade floristica do registro antracol 6gico
sustenta a hipétese de que o carvao arqueoldgico
corresponde a amostragem aleatdria (coleta de lenha) de
uma area relativamente ampla em torno dos sitios,
premissa indispensavel a uma  reconstituicdo
pal eoecolbgica fiavel (Chabal, 1992).

O espectro antracolégico de todos os sitios estudados é
essencialmente o mesmo entre 5500 e 1400 anos BP (Fig.
2). Pequenas oscilagdes nas porcentagens relativas dos
tipos de vegetagdo em alguns niveis dos sambaquis da
Beirada, Pontinha, Salinas Peroano, e Jabuticabeira-I1 ndo
sd0 dignificativas, pois derivam do  ndmero
excessivamente baixo de fragmentos nestas amostras.
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Fig. 2: Diagramas antracol 6gicos sintéticos dos sitios estudados.
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Dependendo da localizacdo geogréfica de cada sitio, a
restinga aberta, a mata de restinga ou as formacGes
florestais eram dominantes na paisagem. As baixas
percentagens de elementos de floresta ou mangue em
alguns sitios sugerem que estas formagBes vegetais ocorriam
a aguma distancia dos sitios e eram menos exploradas para
coleta de lenha No Sul do Brasil (Jabuticabeirall),
atuamente sob clima subtropical, 0 mangue provavelmente
janéo ocorriadurante o Holoceno Superior.

No entanto, o litoral brasileiro sofreu oscilagbes
climéticas durante este periodo. Em Cabo Frio, redugdes
da vegetacdo do mangue puderam ser associadas a um
clima mais seco, quando a diminui¢do das precipitacdes
provocou um aumento de salinidade na lagoa vizinha
Pelo menos dois episodios mais Umidos (5500-4900/4500,
e 2300-2000 anos BP) e dois episddios mais secos
(4900/4500-2300, e 2000-1400 anos BP) foram
registrados (Scheel-Y bert, 2000, 2001b).

Em Arraial do Cabo, o aumento dos elementos de
mangue a partir de ca 2100 anos BP pode estar
relacionado a0 aumento populaciona registrado para o
sambaqui da Ponta da Cabega neste periodo (Tendrio et
al., 1992), que provavelmente acarretou uma extensdo da
area de captagdo de recursos dos habitantes do sitio.

A estabilidade do meio vegetal de terra firme durante o
Holoceno Superior esta provavel mente relacionada ao seu
caréter ed&fico, que torna estas formagdes vegetais muito
mais resistentes as mudancas climéticas (Scheel-Y bert,
2000, 2001b). Associada aos recursos marinhos, esta
estabilidade pode ter sido um fator decisivo na
manutencdo do sistema sociocultural dos sambaquieiros,
contribuindo para a conservacdo de um modo de vida que
se manteve por mais de 6000 anos.

4.2. Economia do combustivel

A coleta aeatdria de madeira morta constituia a
principad fonte de Ilenha para as populacdes
sambaguieiras. O uso de madeira morta € sugerido por
numerosos fragmentos de carvéo apresentando tragos de
ataques de fungos ou de larvas de insetos, ocorridos antes
da carbonizac8o. A coleta aleatdria € atestada pela grande
diversidade do cortgjo antracolégico e pela boa
correspondéncia entre 0s espectros antracoldgicos e a
vegetacdo atua (Scheel-Y bert, 2000, 2001a).

Embora a lenha de Condalia sp tenha sido
provavelmente selecionada, por razfes econdmicas ou
cerimoniais (Scheel-Y bert, 2001a), foi demonstrado que,
se a selecdo de espécies concerne apenas uma fragdo
limitada do cortejo vegetal, ela ndo afeta a validade das
interpretacdes paleoambientais (Scheel-Y bert, 1999).

4.3. Dietaaimentar

Todos os sitios estudados na costa sudeste do Brasil eram
locais de habitacdo. Coquinhos, sementes e fragmentos de
tubérculos carbonizados s8 muito comuns no meterial
aqueoldgico. Todos os tubérculos andisados sfo de
monocotiledéness. Foram identificadas
Gramineae/Cyperacese e Dioscorea 9 (Sched-Y bert, 2001a),
mas uma grande diversidade de espécies era utilizada
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Nenhum resto alimentar vegetal foi encontrado no
sambaqui Jabuticabeira-11, confirmando que este sitio era,
provavelmente, um cemitério (Fish et a., 2000).

A conservacdo de restos vegetais sob clima tropical
ocorre gquase que exclusivamente pela carbonizagdo, a
qual depende do material ser exposto ao fogo, intencional
ou acidentalmente. Coquinhos se preservam com muita
facilidade, ao contrério de sementes e tubérculos. Estes
Ultimos sdo raramente preservados pela carbonizagdo, e
mesmo quando isso acontece, eles sdo muito dificilmente
identificados. Embora os tubérculos nunca sgjam muito
abundantes nas amostras analisadas (Fig. 3), eles estéo
presentes em quase todos os niveis arqueol dgicos (Scheel -
Ybert, 2001a). Sua conservacdo sugere que eles eram
largamente utilizados pelos sambaquieiros, e que as
plantas eram mais importantes em sua alimentacdo do que
Se considera usual mente.

Esta hip6tese é confirmada por andlises de patol ogia dental
em sambaquieiros (Wesolowski, 2000), que indicaram que,
pelo menos em aguns sitios, as frequéncias de caries 5o
andlogas as de horticultores, e mesmo agricultores. Este fato
sugere que os tubércul os, muito ricos em amido, contribuiam
substanciamente na adimentacdo destas  populages,
levantando a questéo de saber-se se algum tipo de producdo
de dimentos ja existia naquela época.
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Fig. 3: Histograma mostrando o niimero de tubérculos, parénquima néo-identificado, sementes e coquinhos nas
amostras antracol 6gicas do sambagui do Forte. Os valores sob 0s nomes dos niveis na abscissa correspondem arelagéo
restos alimentares/fragmentos de carvéo em cada amostra e representam a abundancia relativa destes restos. O perfil
sedimentar esquematiza as diferentes camadas arqueol dgicas do sitio.

O ambiente de restinga é extremamente rico (Sched-Y bert,
1999). Ai ocorrem vaias egpécies de Graminese e
Cyperaceae, assim como Typha domingens's, que podem ser
produtoras de tubérculos comestiveis. Estes tubérculos
poderiam ser um recurso importante para coletores, mas néo
ha evidéncias de que qudquer um ddes tenha sdo
domesticado. Véias espécies de cads (Dioscorea sop)
ocorrem na restinga, mas nd ha nenhum indicio de
domesticacdo locd. No entanto, estes tubérculos foram
domesticados em varias regides neotropicais, e é possivel que
alguns deles fossem cultivados pelos sambaquieiros. A grande
fdta de informacdo sobre este tema em todo o territdrio
brasileiro resulta numaimensa lacuna em noso conhecimento
sobre consumo de plantas e producgo de dimentos.

Entretanto, é possivel que os sambaquieiros praticassem
pelo menos algum tipo de cultivo, possivelmente sob a
forma de hortas. Além da frequéncia de tubérculos na
amostragem antracoldgica, outra indicagdo deste fato € a
associacdo atual da Sapotaceae Sderoxylon obtusifolium
com o0s sambaquis. A intervencdo humana teve
consequéncias significativas na estruturagcdo da vegetacdo
atual, e estudos etnobotanicos mostraram que ainda
existem, nas proximidades de sitios arqueoldégicos,
espécies vegetals cuja presenca “natural” ou “artificial”
esta ligada as atividades passadas dos habitantes destes
sitios (Crozat, 1999). Este é provavelmente o caso do
Sderoxylon, que é muito frequente nas proximidades dos
sambaquis, e cujos carvfes sdo abundantes na maioria dos
sitios estudados. Os dados atuais ndo permitem saber se
estas arvores eram efetivamente plantadas, mas certamente
havia pelo menos mango da espécie, sgja devido a seus
frutos comestiveis, sgja por causa de sua madeira, muito
valiosa para os pescadores atuais da regido, que a utilizam

nareparacdo de barcos e canoas (Fonseca-Kruel, 2002).

O manejo, que sugere cuidados especiais com uma
planta ou grupo de plantas, as quais podem continuar a
crescer em estado selvagem, inclui diversas atividades
gque implicam num conhecimento aprofundado do ciclo
das plantas e num controle da estrutura vegetacional . Por
exemplo, o abate seletivo de arvores, protegendo-se as
pameras produtoras de frutos ou dleo, tem por
consequéncia aumentar a densidade destas palmeiras. Em
outros casos 0 desenvolvimento de certas arvores pode ser
encorajado, por exemplo limpando-se o terreno em torno
delas. Queimadas controladas podem ser utilizadas para
favorecer o crescimento de certas espécies alimentares.
Plantas produtoras de tubérculos podem  ser
sistematicamente replantadas apés a colheita (Harlan,
1987). Estas atividades, no entanto, embora possam ser
classificadas como “protocultivo”, ndo equivdem a
prética agricola, que pressupfe a produgdo de vegetais
com controle de todo o0 processo (preparacdo da terra,
semeadura, cuidados com aroca e colheita).

Em termos de producéo de alimentos propriamente dita,
existe um continuum que vai desde a horticultura, que denota
plantagbes de pequena escala (hortas caseiras), contendo
uma grande diversidade de plantas salvagens e domesticadas,
aé a agricultura, que implica em um sistema de parcelas
cultivavels com predominio de plantas domesticadas e
menor diversidade (Piperno & Pearsdl, 1998).

5. CONCLUSAO

A grande diversidade de tubércul os encontrada, os solos
pobres da restinga e a auséncia de indicios claros da
existéncia de plantas domesticadas nos incitam a excluir a
hipdtese de uma agricultura bem estabelecida na sociedade
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sambaguieira. No entanto, os dados atuais sdo coerentes com
a prética de mangjo ou de horticultura. A verificacdo destas
hip6teses depende de um maior investimento em pesquisas
arqueobotanicas. Somente um gprofundamento das andlises
antracol gicas e de macro-restos vegetais, e especidmente o
estudo de gréos de amido e fitdlitos, poderia fornecer dados
suficientes para esclarecer estaquest@o.
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