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A oferta balnear em Portugal sofreu uma
grande requalificacao com a criacao, em
1993, dos Planos de Ordenamento da Orla
Costeira e consequente elaboracao dos
Planos de Praia. Estes instrumentos ajudaram
a disciplinar e melhorar a acessibilidade, a
ocupacao e a infra-estruturacao de
equipamentos, tendo por base o conceito de
capacidade de carga.

A capacidade de carga de uma praia nao
depende apenas da area de areal disponivel,
mas deve considerar também questoes como
a acessibilidade, estacionamento,
infraestruturas de  apoio, seguranca,
comportamentos e  expectativas  dos
utilizadores (Pereira da Silva, 2002). A
qualidade da fruicao do espaco balnear
depende da intensidade da utilizacao, sendo
este um aspecto importante na determinacao
da capacidade (Vaz et al., 2009).

As praias do Parque Natural da Arrabida, de
elevado valor natural e paisagistico, sao alvo
de intensa procura durante os meses de
verdo, 0 que pode resultar em inimeros
desafios a gestdo destas  areas
ambientalmente sensiveis. A monitorizacao
da sua utilizacao revela-se, pois, essencial
para o ordenamento destes espacos e, em
particular, para a gestao da capacidade de
carga.

Neste trabalho pretende-se demonstrar a

utilidade de

instrumentos que,

usados

conjuntamente, podem contribuir para uma

melhor

compreensao dos

padroes de

utilizacao espacio-temporal da praia e da

percepcao dos seus utilizadores.

Contagem automatica

Contadores automaticos, constituidos por
sensores magnéticos, localizados nas estradas de
acesso a praia para registo da passagem de
viaturas. Os dados obtidos permitem monitorizar
o fluxo de trafego de utilizadores ao longo do dia.

Fotografia sequencial

Imagens capturadas a partir de um ponto fixo em
intervalos regulares de tempo. O processamento
das imagens permite contabilizar o nimero de
utilizadores e analisar a evolucao da ocupacao da
praia ao longo de diferentes periodos temporais
(dia, semana, més).
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Inquérito

Inquérito por questionario realizado /n situ,
composto por um conjunto de questoes relativas
as percepcoes, motivacoes e expectativas dos
utentes.

Foram realizadas duas campanhas de inquéritos
(2013 e 2014) em quatro praias incluidas no
Parque Natural da Arrabida.
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Comportamento das pessoas
Precos

Praias

Balnearios/Casas de Banho
Alojamento

Qualidade Ambiental
Restaurantes

Limpeza

Turismo

Beleza Natural

Vigilancia
Planeamento/Ordenamento
Transito

Estacionamento

Acessibilidade

0% 25%  50% 75%  100%
H--m-m+/- m+  ++ NS/NR

’ Percepcao sobre nimero de pessoas na praia

= do Portinho da Arrabida

] 81% 81%

Nimero de viaturas/hora e
(Estrada de acesso as praias, Arrabida)
700 1 Numero de utentes Portinho de Arrabida
g . . . . . . s | : (Domingo, 03-08-2014)
A utilizacao conjunta dos instrumentos apresentados permite aferir com rigor niveis de o i I 1% g
. . - L . - ~ . - e ] 600 - o 1% 0 3%
intensidade e variabilidade espacial de utilizacao, identificando alguns dos principais >0 ; o ] ] % 7
problemas no que se refere ao ordenamento e gestao de praias. Neste estudo, embora e Y 2 i 200 - mecesse Eebemasem o e
: : = f i ] A 300 1 o = -
os valores de capacidade de carga das praias estudadas nao atingissem os valores 500 2013 (-272) #2014 (N-135
méximos indicados pelo Plano de Ordenamento da Orla Costeira, situacoes criticas o 200 -
relativas a acessibilidade e ao estacionamento foram identificados como factores o 100 1 0 estacionamento e o trénsito sio 0s aspectos
0 0

preocupantes, nao s6 para o conforto dos utilizadores, mas sobretudo para a sua

seguranca.

A utilidade destes instrumentos prende-se com a necessidade, cada vez mais
evidente, de saber nao s6 quantos sao os utilizadores de uma praia mas também
quem sao, quais as suas motivacoes e expectativas. Através do conhecimento da
percepcao dos utilizadores e da forma como utilizam estes espacos, ficaremos com

mais e melhor informacao para propor medidas de gestao realmente efectivas.
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O trafego de viaturas, tal como o nimero de
utentes da praia, é muito dependente das
condicoes climatéricas. Existe uma  clara
distribuicao bi-modal de viaturas por hora, em
tudo semelhante a ocupacao da praia, que
permite identificar com rigor picos temporais e
volumes de utilizacao.

Os picos na distribuicao do ndmero de
utilizadores ao longo do dia coincidem com os
padroes de trafego rodoviario. A analise das
fotografias possibilita também a identificacao
das areas de maior concentracao, que atingem
valores mais elevados de utilizacao durante o
periodo da tarde (16-18h).

mais negativos apontados pelos utentes, por
oposicao a beleza natural e a qualidade genérica
das praias da regiao. Existe uma clara
necessidade de intervir nos aspectos negativos, a
fim de melhorar a experiéncia recreativa. Nao
obstante, nao existe uma percepcao de
desconforto na praia em relacao ao niimero de
utilizadores, 0 que demonstra que o0
estacionamento e acessibilidade sao os
principais factores limitantes da capacidade de
carga desta praia.
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