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RESUMO 
As voltas e reviravoltas no diálogo permanente entre o oceano e a atmosfera no Pacífico podem ter um 
efeito que se prolonga no espaço e no tempo, afectando as condições climáticas em regiões muito 
afastadas entre si no planeta. A mensagem é transportada por mudanças na precipitação tropical, que 
por sua vez afectam os ventos em grande parte do globo. 
O El Niño provoca impactes tais como chuvas torrenciais, secas, calor extremo e vendavais. Embora 
não se possa afirmar com certeza absoluta que o fenómeno é o único responsável pelas mudanças 
climáticas no nosso planeta, a relação entre a ocorrência do fenómeno e as ocorrências extremas de 
variáveis tais como a temperatura e a pluviosidade tornam importante o estudo aturado da sua origem 
e manifestações. 
O fenómeno apresenta-se normalmente em intervalos de dois a sete anos, sendo muito variável tanto 
na periodicidade como na duração. 
Apresentam-se algumas considerações sobre as mudanças climáticas no planeta e sobre o El Niño, La 
Niña e o ENSO em geral. 
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