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RESUMO ALARGADO

Portugal, tal como outros paises em desenvolvimento, enfrenta o problema da eutroficagdo, em que
uma das consequéncias indesejaveis é o aparecimento de florescéncia de cianobactérias (Ferreira
1994; Ressom et al., 1994; Codd 1998; Vasconcelos 1999; OMS 2000). A eutroficagéo per se é um
fendbmeno natural mas é extremamente acelerado pela actividade humana. Este problema torna-se
mais relevante se pensarmos que muitas das massas de agua superficiais sdo utilizadas como ponto
de captacdo para as aguas de abastecimento publico. A existéncia de cianobactérias torna-se
indesejavel ndo s pelo potencial toxico que alguns géneros possuem (produgdo de cianotoxinas)
(Carmichael 1989; Gorham et al., 1988), como também podem ser responsaveis pelas alteragdes das
caracteristicas organolépticas dessas massas de agua (Falconer 1993; Skulberg et al., 1984, 1992).
Por outro lado, sabe-se, que no periodo estival, é frequente o uso de certas massas de agua como
zonas de lazer, zonas essas que, muitas vezes, carecem de vigilancia sanitéria e que, por isso se
tornam um perigo, do ponto de vista de salde publica.

Com o objectivo de uma melhor caracterizagdo do ponto de vista fitoplancténico, estudaram-se trés
pontos distintos, pertencentes a Bacia Hidrografica do Douro durante o ano de 2000. Um ponto descrito
como praia fluvial Aurora, no Concelho de Amarante (rio Tamega), que é também utilizado como ponto
de captagédo para dgua de abastecimento, a praia fluvial de Bitetos (rio Douro) e um terceiro ponto,
designado por praia fluvial de Pontinha (rio Ovelha). Estes ultimos localizados no Concelho de Marco
de Canaveses.
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Figura 1 — Localizagdo espacial dos 3 pontos de amostragem pertencentes a Rede Hidrogréafica da
Bacia do Rio Tamega.
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DiscussAo E CONCLUSOES

Uma vez que todas estas praias constituem areas de lazer, onde a pratica de desportos nauticos é uma
constante, o contacto directo com as células de cianobactérias € um risco, principalmente tratando-se
de estirpes produtoras de toxinas. Por outro lado, a ingestdo de peixes, crustdceos ou bivalves
contaminados por estas toxinas, além de causarem efeitos ao nivel da cadeia alimentar (Lindholm et
al., 1989), no homem, uma vez ingeridos, podem ocasionar efeitos indesejaveis, tal como acontece
com as toxinas produzidas pelos dinoflagelados, (Eriksson et al., 1989; Vasconcelos & Amorim 1999).

Dos resultados obtidos, nos pontos estudados, verificou-se que quer o rio Douro, quer o rio Témega,
apresentaram, durante o periodo estudado, ocorréncia de cianobactérias. Havendo condigdes para o
seu desenvolvimento, estas rapidamente culminam em florescéncia. Apesar do aspecto repugnante
que uma massa de agua adquire aquando de uma florescéncia, evitar a sua utilizagao directa (ex:
banhos), é preciso ter a nogdo de que a auséncia visivel de células de cianobactérias ndo implica
auséncia de toxinas, uma vez que a lise celular leva a sua libertagao. Apesar de se ter registado na
praia fluvial de Bitetos uma florescéncia toxica produzida por M. aeruginosa, néo houve registos oficiais
de casos de intoxicagbes ou dermatites de contacto; no entanto, uma vez que ainda existe um
desconhecimento grande da classe médica sobre os efeitos nefastos das cianotoxinas na saude
Publica, pode ter ocorrido um desfasamento entre a queixa hospitar do utente e o quadro clinico deste.

As toxinas das cianobactérias possuem uma potente actividade, capaz de induzir patologias
graves, mesmo aquando de um periodo de exposic¢do limitado. As actividades nauticas, o banho e
mesmo pontos de captagao para dguas de abastecimento publico, em massas de agua contaminadas,
sao susceptiveis de produzir exposi¢ao as cianotoxinas.. Presentemente, as florescéncias tdxicas de
cianobactérias constituem objecto de preocupacgéo, pois ainda permanecem por estudar muitos dos
aspectos que dizem respeito a influéncia dos factores que determinam o aparecimento de uma
florescéncia, da sua toxinogenese, bem como das propriedades toxicolégicas das cianotoxinas. Dai a
extrema importéncia dos estudos de monitorizagdo, uma vez que permitirdo um controlo adequado e
atempado da utilizagao de determinados recursos hidricos.

A monitorizacdo deste tipo de massas de aguas é de extrema importéncia uma vez que ira
permitir a caracterizagdo do ponto de vista fitoplanctonico quer estas sejam utilizadas para fins
recreacionais ou/e de abastecimento publico. Neste Ultimo caso, alerta-se para o facto de algumas
estacOes de tratamento (E.T.A.) ndo estarem equipadas para a remogao das cianobactérias e das suas
toxinas. As microcistinas séo promotores tumorais hepaticos devido a inibi¢ao das fosfatases proteicas
1 e 2A (Mckintosh et al., 1990). O consumo diério e continuo de aguas contaminadas pode potenciar
este efeito.

Em conclusao, é de referir que os Programas de monitorizagéo do fitopléncton e avaliagéo da
toxicidade das cianobactérias sdo de grande importancia e tém sido desenvolvidos devido a ocorréncia
e importancia crescente que as cianobactérias tém nas massas de agua Portuguesas.
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