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RESUMO 
 

A crescente contaminação das águas por nitratos, verificada nos últimos anos, constitui um 
problema ambiental com repercussões importantes na saúde pública. A toxicidade associada aos 
nitratos está relacionada com a possibilidade de redução endógena a nitritos, os quais desempenham 
um papel importante na formação de metahemoglobina e de nitrosaminas. 

Este trabalho pretende contribuir para o conhecimento dos teores de nitratos em águas 
subterrâneas no Distrito de Lisboa e refere-se a análises efectuadas, entre 2000 e 2002, a águas 
utilizadas para consumo humano provenientes de captações particulares.  

Embora no referido Distrito a rede de distribuição pública abranja a quase totalidade da 
população, alguns povoamentos mais dispersos não estão, ainda, abrangidos pela rede pública de 
distribuição ou preferem, por motivos económicos, utilizar, para consumo humano, a água proveniente 
de captações próprias. Por esta razão, a monitorização de nitratos e o aconselhamento à população 
com abastecimento próprio assume particular importância.   
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