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RECUPERAGAO DE AREAS DE SAPAL: CONCEITO, METODOS E SUA APLICAGAO
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RESUMO

Analisam-se métodos de recuperagao de areas de sapal, e a viabilidade da sua aplicagédo em
estuarios portugueses. A recriagdo de areas de sapal pode ser conseguida por retirada planeada ou
abandono de obras de defesa, e pela correspondente inundagao de terrenos agricolas. Pode também
ter lugar como medida mitigadora (por exemplo, em projectos portuérios) ou no &mbito de intervencgdes
de reabilitagdo de &reas urbanas e industriais degradadas. Verificam-se situagdes em que a
degradagao de areas de sapal esta associada ao assoreamento do sistema de esteiros e canais ou a
implantacdo de barreiras fisicas (por exemplo, estradas sem drenagem adequada). Neste caso, a
intervencédo devera passar pela reabilitacdo do sistema hidrico, através da realizagéo de operagdes de
dragagem e movimentagédo de terras, e pela eliminagdo dos obstaculos, de forma a aumentar os
caudais de maré. Relativamente a reabilitagao de areas submetidas a processos erosivos, as solugdes
que tém sido propostas incluem: (a) Introducdo de elementos que proporcionem abrigo da acgao da
onda e favore¢cam a deposicdo de sedimentos; (b) Alimentacéo artificial do raso de maré, através da
colocagao de sedimentos provenientes de operagdes de dragagem,; (c) Estabelecimento de vegetacao
pioneira, em conjunto com as acgdes anteriores. Os processos erosivos podem ter causas especificas
(por exemplo, ondas de esteira provocadas pela navegagdo a motor), sobre as quais € indispensavel
actuar. Recomenda-se que a recuperagdo de areas de sapal seja enquadrada no ambito de
intervengdes mais amplas de valorizagdo dos sistemas estuarinos e lagunares.
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