A DESPOL UICAO DASPRAIASDO ESTORIL
E A POLUICAO DASMARGENS DE LISBOA

Pedro Celestino da COSTA®

RESUMO

Duas redlizacOes dos anos 80, com propdsitos similares, tiveram sortes diferentes. En-
guanto na Costa do Estoril os objectivos de despoluicdo sdo plenamente al cangados, 0 mesmo
ainda ndo sucede no sistema de esgotos de Lisboa.

Ambos os casos séo exemplos edificantes de como a despoluicdo se consegue averi-
guando a qualidade das &guas receptoras em vez da «qualidade das aguas residuai s».

As aguas das praias do Estoril sdo sistematicamente sujeitas a vigilancia sanitaria por
parte da Direccdo Geral de Salde. Praias altamente poluidas, antes da realizacdo das obras, ja
ndo acusam aguas de «ma qualidade».

Ao contrario, ndo se tem averiguado a qualidade das &guas do estuéario do Tejo para a
prética desportiva e recreativa. Andlises bacteriol6gicas mandadas efectuar pelo signatério,
em Setembro passado, acusam nas &guas marginais da cidade de Lisboa, altissimos indices de
poluicdo entérica (contaminacao).

Palavras-chave: poluicdo hidrica, despoluicdo de praias, aguas balneares, dguas estuarinas,
tratamento-disposi¢éo final.
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1- INTRODUCAO

Os projectos que levaram a construcdo do Sistema de Saneamento da Costa do Estoril
sdo da autoria do autor deste artigo e também era de sua autoria o projecto concursado mas
ndo concretizado na obra de saneamento da cidade de Lisboa.

O autor tem, portanto, conhecimento de causa de ambas as situacoes e julga que a pre-
sente andlise pode ser assim de utilidade.

Toda a frente margina do estuério entre Beirolas e Algés e toda a frente estuarina e
oceanica entre Algés e Cascais chegaram a estar abrangidas por estudos do mesmo autor que,
em certa altura, procurou estabelecer o critério de ndo haver quaisquer descargas de esgotos
domésticos (tratados ou ndo) numa frente de cerca de 40 kms de extensdo (Beirolas-Cascais).

A satisfagdo deste requisito permitiria aguas de altissima qualidade em toda a privile-
giada zona balnear Algés-Cascais e &guas isentas de contaminacdo por esgotos da capital nas
&guas marginais da frente urbana Beirolas-Algés.

O requisito de ter aguas balneares isentas de contaminagdo por esgotos é hoje consen-
sualmente reconhecido. A directiva europeia que aponta para a concentragdo maxima reco-
mendada de 100 CF/100 ml corresponde a ter-se aguas praticamente isentas de contaminagdo
por aguas residuais urbanas. No entanto, ja tém surgido estudos e investigactes, como 0s co-
nhecidos trabalhos de Cabelli, que apontam para concentrages ainda mais baixas, tendo em
vista relacdes de causa-efeito entre concentragdes (de estreptococus) nas aguas e surgimento
de casos de gastroenterites entre os banhistas. A completa auséncia de poluicdo entérica (zero
por 100 ml) &, assim, um objectivo de completa seguranca e que, em certas situacoes, até nem
é dificil de alcancar.

No caso da Costa do Estoril, a série de praias termina em Cascais, para sO se retomar a
série quildmetros depois no Guincho. Descarga fora da baia de Cascais pode, assim, ser feita
em condi¢des de se poder garantir quase zero/100 ml em todas as praias da baia e também nas
do Guincho. Na prética séo agora frequentes valores de 20 a 30 CF/100 ml.

Esta performance é conseguida com o recurso a técnica do emissério submarino, desen-
volvida pelos engenheiros de Los Angeles, nos anos 50 e que, apos a crise do ambiente dos
anos 70, terd caido em desuso. Mas nada de mais errado. Essa técnica € um dos mais eficien-
tes meios de conseguir a integracdo das aguas residuais (essenciamente domésticas) nas
aguas ocednicas, rapidamente e em curtas distancias, quando as condi¢des hidrograficas sao
favoréveis.

O caso do estuério do Tejo é mais complicado pois sendo Lisboa a maior geradora de
&guas residuais urbanas ndo € a Unica e sobretudo a margem esquerda tem sido loca de im-
plantacdo de indUstrias pesadas. Mas a situagdo estd mudando visivelmente.

A prépria evolucdo industrial permite substituir instalagdes muito poluentes por outras
gue 0 sd0 menos e 0 caso da EXPO 98 é um exemplo frisante de substituicdo de areas indus-
triais por areas urbanas e |Udicas.

A situacdo evolui num sentido muito diferente do que levou a construcéo do porto de
Lisboa nos finais do século passado e a instituicdo de uma AGPL com dominio absoluto sobre
tudo quanto era margem.

Nitidamente, a pressdo sobre esse magnifico corpo de dgua chamado estuario do Tejo é
cada vez mais das populacdes e suas actividades Iudicas do que da industria pesada e po-
luente.

Todo o corpo de agua estuarino precisa assim de estar em condi¢des aceitavels para as
mais variadas préticas desportivas e recreativas. E necesario, no entanto, como se diz no
Decreto Regulamentar 23/95 de 23 de Agosto, evitar a sobreposicédo de areas de dispersdo de



esgotos com areas de utilizacdo desportiva e recreativa. Se quisermos que estas Ultimas sgjam
utilizadas com nulas ou minimas restrigdes, ha que recorrer a graus de tratamento artificial
muito mais elevados do que no caso do Sistema do Estoril e a descargas ou disposicoes finais
apropriadamente engenhadas.

Aquela sobreposicéo é relativamente fécil de evitar na nossa costa atlantica com des-
carga longe da costa, em pleno oceano. E mais dificil de evitar em corpos de &gua limitados e
muito utilizados como s8o os estuarios.

2- OSENTRAVESLEGISLATIVOS

A chamada crise do ambiente dos anos 70, veio apanhar inimeras situagdes de poluicdo
aquética, sobretudo nos EUA, exigindo solucbes de despoluicio imediatas. A antiga (e actual)
concepcao de avaliar o0 meio receptor para em conformidade determinar a mais apropriada
solucdo de «tratamento — disposicdo final» teve que se sobrepor, por reais ou imaginérias ra-
zBes, 0 procedimento de, em vez disso, averiguar a qualidade das aguas residuais tratadas.
Como se diz em tratado da especialidade (WATER RESOURCES HANDBOOK, 1996): «No
longer was the classification of the receiving streams of ultimate concern as it was before. It
was decreed in Public Law 92.500 that the quality of the nation's waters is to be improved by
the imposition of specific effluent limitations». Esta filosofia espalhou-se por todo o mundo,
como costuma acontecer com inovagdes americanas.

Mas quais «effluent limitations»? Acabou por se cair na limitagdo absoluta: «zero dis-
charge of pollutants into navigable streams».

Esta situacéo tem toda a parecenca com ada Lel Seca dos anos 20 nos EUA.

Ent&o, se 0 mal dos alcodlicos era o dcool proibia-se de todo o dcool (que no entanto
era do agrado da maioria das pessoas). Se 0 ma da poluicdo sdo os poluentes, proibem-se
agora todos os «poluentes» (quando as substéncias s6 sdo poluentes quando a sua con-
centragdo excede, em cada caso, determinados limites).

N&o héa poluentes (como ndo ha venenos) absolutos.

Os romanos ja o sabiam: «sole dosis faecit venum» - s6 a dose faz o veneno. O arsénio
em certas doses é remédio em maiores é veneno.

Podemos hoje dizer: s a concentracgéo faz a poluicéo.

A flora e fauna agquaticas ndo sabem de todo o0 que sdo estacOes de tratamento, mas sao
sensivels a certas substancias em certas concentracBes. O que € assim efectivo é actuar na
concentragdo 0 que, por vezes, se consegue agindo principalmente na disposi¢éo final (caso
da Costa do Estoril) e outras vezes agindo principalmente no tratamento (como serd no caso
de Lisboa). Em qualquer destes casos, a dupla «tratamento — disposi¢éo final» tem de ser ade-
guadamente aplicada.

Como se diz no referido manual americano: «treatment and disposal are thus linked and
cannot be considered independently».

O sucesso do saneamento da Costa do Estoril deve-se a uma inteira e correcta interpre-
tac8o deste principio.

No caso de Lisboa ndo tem havido a preocupacdo em averiguar o que se esta a passar a
jusante do «tratamento»: nas bocas de saida, nas &guas do estuario, isto &, na disposi¢éo final.

3- PRAIASDA COSTA DO ESTORIL

O sistema de saneamento da Costa do Estoril ja foi descrito véarias vezes. COSTA, P.C.
& outros, 1992; COSTA, 1996; GABINETE DE SANEAMENTO BASICO, 1994. Os resul-
tados obtidos nas analises das &guas das praias (Carcavelos — Cascais) tém sido periodica



mente publicados e os resultados do «monitoring» em curso também véo sendo periodica
mente noticiados. (INSTITUTO HIDROGRAFICO, 1993, 1997).

Sistematicamente, os resultados das andlises vém acusando &guas de qualidade «aceita
vel» ou «boa», com tendéncia para a classificagdo «ma qualidade» desaparecer por completo.

O sistema de saneamento em causa consiste em interceptar todos os esgotos domésticos
da regido através do colector-interceptor geral de funcionamento gravitico, sendo as zonas
baixas bombadas para aquel e interceptor através de 9 estacdes elevatodrias (12 e 22 fases).

Todo este sistema esta a jusante das redes de colectores municipais de Cascais, Oeiras,
Amadora e parte de Sintra. Eventuais falhas ou atrasos de execugdo nestas redes afluentes po-
dem originar condic¢des de poluic¢éo em praias ou em ribeiras da regiéo.

Presentemente, ainda ha trabalhos em curso na completagem de redes municipais, remo-
delacBes de colectores, eliminacdo de fossas, etc.. Estes trabalhos, competindo aos munici-
pios, tém tido no entanto apoio logistico por parte da SANEST, empresa que, como se sabe,
gere todo o sistema regional (interceptor, tratamento e emissario).

A descarga final das &guas residuais de todo o sistema faz-se através de emissério sub-
marino apds passagem por tratamento preliminar.

Como ja foi descrito (COSTA, 1997), a eficiéncia do difusor, situado no extremo do
emissario submarino, esta sendo elevadissima. Consegue-se reducdo da concentragéo de subs-
tancias suspensas ou dissolvidas da ordem de vérias centenas de vezes (700 a 800). Se se
usasse estacao de tratamento secundario convencional ndo se conseguiria mais que dez a cem
vezes de reducéo (eficiéncia de tratamento de 90%, correspondente a reducéo de 10 vezes,
eficiéncia de 99%, correspondente a reducéo de 100 vezes).

Esta em plena execucdo a segunda fase das obras (Algés-Oeiras) que permitira a elimi-
nacdo de polui¢do entérica das praias estuarinas. Estas podem, no entanto, continuar a sofrer a
influéncia dos esgotos de Lishoa.

As 16 praias da 12 fase (Carcavelos-Cascais) e as 4 praias do Guincho acusaram todas
durante a Ultima época balnear boa ou aceitédvel qualidade, com excepcao de uma andlise ape-
nas, em 26 de Junho, na praia da Parede (ma qualidade), obviamente ocasional. Praias gran-
des, como Carcavelos, sdo divididas em quatro zonas para efeito de andlises, de modo a co-
brir-se toda a sua extens&o.

As andlises s80 quinzenais, efectuadas desde Maio a Setembro e sdo realizadas pela Di-
reccdo Geral de Saude. Ao todo, nesta campanha do Verdo de 1997 realizaram-se 189 andli-
ses, cada uma correspondente a medicéo da concentracéo de coliformes totais, coliformes fe-
cais, enterococus e salmonelas.

A maior parte se ndo todas estas praias acusavam frequentemente, antes da realizacéo
das obras, indices de ma qualidade.

4- ASMARGENSDE LISBOA

Como ja se referiu, 0s esgotos da capital ndo sdo os Unicos a poluir o estuério para onde
descarregam ainda outros esgotos urbanos e industriais. Além disso, 0 estuario esta sujeito a
outras poluicdes derivadas de préticas agricolas e descargas pluviais (que podem introduzir
metai s pesados).

Mas para as margens da cidade de Lisboa, a grande contaminacéo € a devida as descar-
gas marginais dos seus esgotos urbanos.

Estudos experimentais e tedricos (COSTA, 1965; BETTENCOURT, 1984) mostraram
gue as &guas residuais descarregadas nas margens tendem a ficar a elas agarradas sendo a di-
fusdo longitudinal predominante sobre atransversal, Fig. 1..



Para as relativamente elevadas velocidades de corrente de enchente e vazante (1 a 2
m/seg) o atrito junto aos muro-cais e taludes empedrados € significativo e atrasa 0 escoamento
dos filetes em contacto com as margens e sucessivamente os filetes adjacentes. Esta situacéo
desequilibrada origina uma tendéncia dos materiais transportados a acumularem-se nas mar-
gens.

Com esgotos descarregados marginalmente, materiais como corpos flutuantes e bacté-
rias tendem a ficar e manter-se junto as margens, onde se registam assim elevadissimas con-
centragBes. A medida que, em sentido transversal, nos afastamos das margens, agquelas con-
centragdes decrescem abrupta e rapidamente. Em ensaios especificos realizados em 1984 veri-
ficaram-se junto & margens valores da ordem de 10° CF/100 ml e de apenas 10° a cerca de
300 metros da margem, em direccéo transversal, Fig. 2.

Assim, andlises para avaliacdo da contaminacdo do estuario devem fazer-se mesmo
junto a margem e ndo a meio do rio. As elevadissimas concentracdes de poluicéo entérica que
se registam nas &guas marginais e que se estendem por mais de 20 km longitudinal mente,
podem perfeitamente coincidir com indices de contaminagdo despreziveis ou nulos a meio do
rio e noutras partes do estuario.

Sucede que sd0 as margens do estuario as que sdo mais frequentadas pelas popul agdes e
suas actividades. E so também as de maior importancia para a actividade da fauna estuarina.

E nas margens que se faz 0 servigo portuério e se situam as docas e ancoradouros para
grandes e pequenos navios e barcos de pesca e desportivos. E ai que se constroem os cais e se
fazem os correspondentes trabalhos de manutencéo, reparacio e renovacdo. E ai que se utili-
zam as éguas do rio para lavagens a bordo. E ai o lugar para a pesca artesanal e para tomar
banho e para entrar e sair das aguas.

E ai que estdo todas as actividades ribeirinhas.

E também ai que se localizam as mais intensas e importantes actividades bioldgicas da
fauna estuarina. As comunidades que se situam ou frequentam as margens s8o mais sensiveis
a condic¢des de poluicao do que as que se situam na coluna de agua ou nos fundos.

Todas estas caracteristicas especificas ndo tém sido atendidas em projectos camararios
posteriores a 1983.

No inicio dos anos 80, o municipio lisboeta abriu Concurso Internaciona para que o0s
esgotos de Lisboa deixassem de poluir o estuério. Tendo a sua disposicédo projecto de autoria
do signatério, aprovado pelos servicos camardrios e do Estado, e que eliminava todas as des-
cargas marginais de esgotos domésticos e introduzia o tratamento secundario, 0 municipio
lishoeta resolveu ele proprio elaborar o caderno de encargos da obra introduzindo a possibili-
dade de alternativas como as de permitir descargas marginais de esgotos domésticos e descer
o nivel de tratamento até a simples trituracéo.

A adjudicagdo foi feita a proposta que considerava 14 descargas marginais de esgotos
domeésticos, sendo a maioria apds passagem por simples triturador. Apenas uma das descargas
era precedida de tratamento secundario.

Como era de esperar, 0 estuario continuou altamente contaminado.

As andlises de &guas estuarinas, efectuadas em Setembro passado, em vérios locais da
frente Terreiro do Pago — Algés, chegam a acusar concentragtes de CF/100 ml muito proxi-
mas das de um esgoto bruto.

O assunto € mais circunstanciadamente descrito noutro lugar (COSTA, 1997) mas im-
porta para aqui notar que as aguas do estudrio estariam em razoaveis condicfes sanitarias se
nelas se obtivessem valores inferiores a 2000 CF/100 ml.

Ora obtiveram-se estes resultados:

= Em frente de Pedroucos = 10° CF/100 ml (100 000)



= Em frente estagdo fluvial de Belém =3x 10° (300 000)

= Em frente da Cordoaria =5x10°> (500 000)

= Saida de Alcantara =1,2 x 10" (12 000 000)
= Saida de Santos =5,2 x 10° (5 200 000)
= Cais do Sodré =10° (100 000)

= Estacdo Sul e Sueste =9,5 x 10° (950 000)

Esta € uma situacdo que exige, naturalmente, pronta rectificacdo para a qual o crucia é
eliminar descargas marginais e introduzir o tratamento secundario. Com a recente classifica-
¢d0 de zonas sensiveis nos Nossos corpos de &gua, Decreto-Lei n° 152/97 de 19 de Junho, o
estuario, com grande capacidade de renovagdo das suas aguas, e portanto zona ndo sensivel a
eutrofizagdo, ndo exige a introdugdo do tratamento tercidrio. Mas é necess&rio que ao
secundario se siga adequada disposi¢ao final.

5- CONCLUSAO

O Sistema da Costa do Estoril foi equacionado com base em principios téc-
nico-cientificos com os quais se pretendia e se conseguiu a completa auséncia de poluicdo
entérica nas aguas das praias e uma descarga fina apds tratamento preliminar através de difu-
sor submarino, com minimos ou nulos prejuizos ambientais.

O Sistema de Lishoa, tendo sido inicialmente equacionado em principios similares, aca-
bou por ser executado com base em principios ou critérios que ndo conduziram ainda a neces-
saria despoluicdo das aguas marginais da cidade que sdo as mais frequentadas pelas
popul agoes.
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