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A AGUA E UM BEM
ESSENCIAL PARA A VIDA
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O nosso planeta, a Terra, é também
chamado Planeta Azul, pois visto do
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UM UNICO PLANETA
PARA TODOS

[
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ELA ENCONTRA-SE espaco, o azul refletido pelos oceanos E | | E—\\

PRESENTE NOSSO CORPO e mares é a cor dominante. E a abun- \\

E EM TODA A PARTE déncia deste elemento que permite \\ |
a existéncia de vida e que mantém o
equilibrio da natureza. WWW.APRH.PT/ECH20/ mn

Sem cor, sem cheiro e sem sabor, a
agua é indispensavel para o desenvol-
vimento e o crescimento da nossa civi-

E tu, jd alguma vez pensaste em como
seria o nosso planeta sem agua? Bem,
se ja viste fotografias da superficie da
lua, entdo podes imaginar qual seria o
aspeto da Terra sem agua: poeirenta,
arida e sem vida!

DESENVOLVIDO PELA:

Este documento foi produzido com o apoio financeiro da Unido Europeia. O conteudo deste documento
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refletindo a posicdo da Unido Europeia.
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Cabe a todos nds proteger os recursos hidricos do planeta, em habitos de pou-
panca em casa, na escola, no trabalho.

USOS DA AGUA

A AGUA E UM BEM ESCASSO E INDISPENSAVEL

PARA A VIDA E UTILIZADA PARA VARIOS FINS E TU? VAMOS LA TESTAR

Faz este teste com a tua familia.
O SIM vale 3 pontos, o NAO vale O pontos.

1 Depois de lavares as maos tens sempre o cuidado de
verificar se as torneiras estdo bem fechadas para ndo
ficarem a correr ou a pingar?

2 Para tomares banho enches a banheira de agua?

3 Quando tomas duche, fechas a torneira enquanto
te ensaboas e aplicas champ6?

4 Quando lavas os dentes usas um copo e fechas
a torneira enquanto os escovas?

5 Quando tens sede enches o copo e se ndo beberes tudo
deitas a dgua que restou fora?

6 Tens o cuidado de ndo esvaziar desnecessariamente

o autoclismo?

7 Enchem a maquina de lavar roupa na sua carga maxima,
antes de a colocar a funcionar?

|]|]|] : 8 Para lavar a loica enchem o lava-loica de dgua e mantém
d a torneira fechada?
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9 Como lavam o carro? Com baldes de dgua em vez

de mangueira?

Em atividades recreativas
No mar, rios, lagos ou albufeiras.

Na producdo de energia

A dgua dos rios é aproveitada
para a producdo de eletricidade
através da construcao de
barragens.

Na indistria

E utilizada na lavagem

e arrefecimento dos
equipamentos e tamhém como
matéria-prima em diversos
processos de fabrico.

Para arega

E a atividade que consome
mais agua, principalmente
na agricultura e sobretudo
no verdo, altura em que a
temperatura é mais elevada
e a chuva é mais escassa.

No consumo humano
Para beber, para a higiene,
e usos domésticos.

E AGORA VAMOS VER OS RESULTADOS

De O a 3 pontos - Sem comentarios!

De 3 a 12 pontos - Estas ainda longe de poupar dgua mas podes melhorar!

De 12 a 21 pontos - Vais no bom caminho continua!

De 21 a 27 pontos - Parabéns! E mesmo esse o caminho! Ajuda a promover esses
bons habitos.

Os recursos hidricos ndo sdao todos
utilizados da mesma forma no mun-
do. Esta utilizacdo depende essencial-
mente das condicdes climatéricas e
dos recursos naturais disponiveis em
cada regido. No caso da Europa em
particular, a agricultura desenvolvida
de forma ndo sustentavel represen-
ta uma ameaca aos recursos hidricos,
pois leva a sua escassez e degradacéo.
A agricultura nos paises mediterrani-
cos é responsavel por mais de 80% do
consumo de dgua. J&d no mundo intei-
ro, os recursos hidricos utilizados na
agricultura rondam os 70%. E por este

Dependendo do fim a que se destina,
a qualidade da agua pode variar. Por
exemplo, a dgua que consumimos no
nosso dia-a-dia tem que ter uma qua-
lidade superior aquela em que nos ba-
nhamos nos dias quentes de verao. Se
a dgua que bebemos ndo estiver pro-
pria para consumo, podemos ficar gra-
vemente doentes.

Para poder ser bebida sem fazer mal
a saude, a dgua tem de estar limpa e
desinfetada, isto é, tem de ser tratada.
E também necessario efetuar periodi-
camente anéalises para confirmar a sua
boa qualidade. Numa Estacdo de Tra-

O NOSSO CONTRIBUTO

Quando olhamos para a imensidao do
mar, pensamos gue a agua é algo que
nunca ird faltar. ERRADO!

A falta de dgua é uma realidade em
muitas regides do mundo e atualmen-
te ainda existem populacdes que nao
tém acesso a dgua tratada e a sanea-
mento bdasico. O consumo de 3agua
contaminada, a falta de acesso ao sa-
neamento basico e as condi¢cdes de
higiene inadequadas sdo responsa-

Por outro lado, existem cada vez mais
pessoas a viverem em grandes cidades,
usando diariamente milhares e milhares
de gotas de dgua para satisfazer as suas
necessidades basicas!

No nosso dia-a-dia, desde que nos le-
vantamos até que nos deitamos gas-
tamos agua. Como ja vimos, ela é
necessaria para diversos fins. No en-
tanto podemos fazer exatamente as
mesmas coisas, usando mais ou menos
agua, tudo depende da forma como

COMECA JA HOJE A FAZER A TUA PARTE:
NAO DESPERDICES AGUA!

A AGUA EM JOGO

1- Quando lavas os dentes deves

fechar sempre a...

motivo que os agricultores precisam tamento de Agua (ETA) a dgua é cap- veis por graves problemas de saude tratamos este recurso. 2 - Como se chama o local onde se
de aconselhamento para poupar dgua tada de um rio ou albufeira, e através das pessoas, especialmente nos paises faz o tratamento da dgua?
e devem investir em novos métodos, de um conjunto de processos fisicos e mais pobres. A nivel mundial, a quantidade 3 - Para lavar o carro deves usar

como por exemplo o sistema de rega
gota a gota.

um rio. 5 - Nao deves ligar a maquina da
CICLO URBANO I O roupa sem que esta esteja bem...
DA AGUA " " ETA g
ZBEEN ! . | l — l — Para heber, Na cozinha, No banho, ndo mais de  Na higiene pessoal,
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guimicos, é transformada em dgua po-
tavel. SO depois deste tratamento é
possivel beber a dgua proveniente de

de agua utilizada em média por
uma pessoa e por dia, em casa,
é a seguinte:

balde e esponja e nunca...

4 - Em vez de banho de imersao

deves tomar...




