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A Associacdo Portuguesa dos
Recursos Hidricos, APRH,
coordena um projeto com uma
abordagem inédita e integradora
que vai envolver direta e
indiretamente comunidades nos
concelhos de Lisboa e do
Barreiro.

O Projeto

ECH20-AGUA - Um instrumento participativo para
a avaliacao da pegada hidrica e promocao do uso
sustentavel da dgua

Ao longo de 18 meses, a APRH, em conjunto
com os parceiros do “ECH,0-AGUA” ird
mobilizar ‘Comunidades Experimentais’
diversificadas em termos de idades e perfis
socioprofissionais. Estas testardo dispositivos
para a utilizacdo mais eficiente da agua, analise
de valores mensais e evolugao de valores
consumidos, permitindo o Calculo da Pegada
Hidrica.

Num contexto de alteracdes climaticas é
fundamental uma consciéncia critica da
populacdo das formas de utilizar e poupar
agua, baseada num conhecimento
tecnicamente  informado das  opgodes
existentes para a diminuicao de consumos de
agua domeésticos. O projeto “ECH,0-AGUA”
vai promover a adocdo de praticas de
consumo responsavel e uso mais eficiente da
agua, em ambiente escolar, residencial e
profissional, de forma sustentavel.

(&Y

CH.O

AGUA



Fundacao Calouste

Associagao Nac.

. S Gulbenkian
para a Qualidade

o
NOSSOS precints (ANGLP

® am ‘L -
Parcelifos_ 57— —{ woe
N - -—’?& En'genharia da
N -, P~ ‘ Univ. do Algarve Junta de

Freguesia de
Olivais

Camara
Municipal de
Lisboa

Santa Casa da
Misericordia
de Lisboa
Centro

Freguesia do
Lumiar

Comunitario de
Telheiras

Junta de
Freguesia de
Alvalade

Camara

Barreiro E C I_.l 20




As Comunidades , ,
Experimentais

Escolas - 1.2 22 e 32s ciclos e Secundarias
- populacio
Centros Comunitarios —_—
Centros de Dia J

Adultos em ambiente de trabalho (FCG, LNEC, JF)

Familias

nov- o7 Mais de 6000 pessoas envolvidas direta ou indiretamente







Ati\lida des FASE 3 - Analise e Divulgacao

de Resultados
FASE 1 - Informacao e Sensibilizacao

- Andlise dos dados de consumo de dgua pelos membros da

Sensibilizagdo geral através da compreensdo da importdncia da escassez de ’ ; i :
comunidade experimental, (usos domésticos, em ambiente escolar, em

dgua m{m cendrio de alteragbes climdticas. Sensibiliza¢éo 'das Fam{has edas Bticr e nne Nt tobilizaciio ou estimativa dos
Comunidades na Escola, Local de Trabalho e Centros de Dia, através da consumos individuais didrios de dgua antes e depois de utilizacdo de
cooperagdo para atingir valores de Pegada Hidrica menores. Demonstragdo das dispositivos redutores de caudal; andlise de valores mensais e evolugéo
vantagens ambientais e redugdo de encargos para a familias/escolas/locais de T vl e entridost

trabalho baseadas no uso eficiente da dgua. Cdlculo da Pegada Hidrica em cada grupo experimental e

identificagédo de medidas para a sua redu¢do. Divulgagdo dos
Resultados através de informagdo sobre os valores da Pegada Hidrica,
vantagens ambientais do uso sustentdvel da dgua, incluindo a
mitigagdo dos efeitos das alteragdes climdticas.

FASE 2 - Experimentagao

Apresentacdo da APP para telemdveis e tablets de cdlculo da pegada

. o . .. = Hidrica.
Experimentagdo dos dispositivos de redugdo de caudal em

ambientes escolares, domésticos e profissionais; avaliacédo da
redu¢do de consumos possivel de obter através de um uso mais

eficiente da dgua (principio dos 5R - reduzir consumos
através da utilizagéo de dispositivos mais eficientes e da

sensibilizagdo dos consumidores, I eduzir perdas e ' ]

s desperdicios, reutilizar . dgua, Feciclar o igua e E ~ |—| C
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Visibilidade

Folheto de sensibilizacso

Bandeiras para sinalizacao das

comunidades experimentais

Cartazes para afixacio
em varios locais

Kits para os grupos

cantis, bloco, crachat
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envolvidos: T-shirt, mochila,




O nosso site: http://www.aprh.pt/ech2o/
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