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RESUMO

Faz-se uma andlise sumdria da situacfio do abastecimento de dgua a nivel dos dois
distritos, com caracteristicas geogrdficas e socio-econdmicas distintas, comparam-se 0s
programas de vigilancia sanitdria e controlo regular dos sistemas e analisa-se a sua contribui¢do
para a qualidade da dgua distribuida a populacio.

Palavras chave: vigilancia sanitdria, abastecimento de dgua, qualidade, Evora ,Viseu.

RESUME:

On fait une analyse sommaire de la situation de l'approvisionnement de I'eau dans les
deux districts avec des caracteristiques geografiques et socio-economiques distintes, on
compare les programmes de vigilance sanitaire et contrfle réguliers des systemes, et on anlyse
sa contribuition pour la qualité de 1'eau fourni a la population.

Mots-clés: vigilance sanitaire, approvisionnement de 1'eau, qualité, Evora, Viseu.
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1 - INTRODUCAO

A partir de 1974 observou-se em Portugal a conscencializagdo da populagio para a
necessidade de satisfagdo das condi¢Ges bdsicas de salubridade do ambiente, designadamente o
abastecimento de dgua, drenagem de esgotos e recolha de lixo. As autarquias locais
responderam prontamente a estas solicitagdes das populagoes desenvolvendo esforgos notdveis
para a resolugfo destes problemas. No entanto depararam com dificuldades de vulto no aspecto
técnico ligadas as conhecidas assimetrias regionais de Portugal com a concentragio de tecnicos
nas grandes cidades de Lisboa e Porto. Assim e no capitulo do abastecimento de 4gua, as
autarquias procuraram resolver o problema pondo a disposi¢ao da populagio caudais crescentes
embora nem sempre nas melhores condi¢Ges. Na generalidade foi dada primazia & quantidade
em desfavor da sua qualidade.

No entanto o balango da situacdo € nitidamente favordvel dado que, embora os sistemas
de abastecimento de 4gua actuais apresentem defici€ncias, permitem a distribui¢do de dgua de
melhor qulidade bactereoldgica que as origens tradicionais fontes, nascentes, pogos, etc, tendo-
-se verificado um nitido retrocesso nos casos de doengas de origem hidrica.

2 - CARACTERIZACAO DAS AREAS EM ESTUDO

2.1 - Caracteristicas Geograficas, Climatolégicas e Fisiograficas

2.1.1 - Distrito de Evora

Area: 7388 Km2

Populagio: 179242 habitantes
Densidade Populacional: 24 hab\Km?2
N¢ de Concelhos: 14

O distrito apresenta grandes extensdes de planicie com relevos pouco importantes.

O clima apresenta as influéncias mediterranica e atlantica. E devido a primeira destas
influéncias que no perfodo de Verdo se verificam elevadas temperaturas ¢ pluviosidade
reduzida. No periodo de Inverno € a influéncia atlintica que se faz sentir, € que apresenta como
caracteristica precipitagdes relativamente elevadas. Porém, como a Sul do Tejo predominam as
Zonas Baixas, as massas de ar himido atravessam a zona sem grande perda de humidade. Estes
factores contribuem assim para uma precipita¢@o, nesta regido, inferior a precipitagdo média
anual (£ 1000 mm), e que normalmente se concentra no semestre himido (Outubro a Margo)
com 80% dessa precipitacgio.

A geologia da regifo, pode-se resumir & unidade geoldgica designada por Macico
Hespérico, com formagdes em que predominam as rochas graniticas e xistosas, recobertas de
vez em quando por formagdes continentais recentes (arenitos, areias, calcdrios, etc). Temos
assim que a excepg¢do de pequenas manchas, o distrito situa-se numa zona de formagdes
geoldgicas pouco permedveis.
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Do ponto de vista da hidrologia, verifica-se af a divisdo das 3 bacias hidrogrdficas (Tejo,
Sado e Guadiana), apenas com pequenos cursos de dgua, a excepgdo do trogo do Guadiana.
Daqui resulta um distrito com recursos hidricos escassos, o que tem originado algumas
situa¢des de insuficiéncia de 4gua no periodo estival.

O recurso a albufeiras, construidas nos udltimos anos, seria a solugdo para o
abastecimento de 4gua no distrito.

No distrito de Evora, tal como nas restantes zonas do Alentejo, verifica-se uma baixa
densidade populacional, com um tipo de povoamento predominantemente concentrado, a
excepedo de pequenas franjas na zona Oeste do distrito, onde se verifica alguma dispersdo ao
longo das vias de comunicaco.

2.1.2 - Distrito de Viseu

Area: 5007 Km2

Populagio: 421073
Densidade Populacional: 84,1
N¢ Concelhos: 24

O Distrito de Viseu € uma regido bastante montanhosa, com altitudes variando entre
menos de 50 metros nos cursos dos rios Douro, Vouga e Mondego ¢ 1381 metros na Serra de
Montemuro. A separacdo do litoral € feita por uma corda de serras cortadas pelos rios acima
referidos. A restante drea do distrito € formada por uma depressdo que se extende para Sul até &
Serra da Estrela e que se eleva para Norte sendo progressivamente cortada por vales talhados
por afluentes do rio Douro. Assim, € embora nio se registem altitudes elevadas, o relevo ¢
bastante vigoroso e recortado, sendo raras as zonas planas que aparecem em pequena extensio
nas margens dos rios. A constitui¢gdo do solo é predominantemente granitica existindo no
entanto algumas zonas de xisto.

A pluviosidade sobrepde-se fortemente as zonas de maior relevo, atingindo valores
médios superiores a 2.000 mm nas montanhas ocidentais. No entanto em todo o distrito
verificam-se precipitagdes bastante elevadas, superiores a 1000 mm excepto no vale do Douro
onde s@0 muito mais baixas, de apenas 400 mm A precipitagdo concentra-se na estagio mais
chuvosa, resultando 2 a 4 meses sem precipitacdo.

A caracteriza¢do sumdria feita nos pardgrafos anteriores, justifica a situag@o da regido
quanto a recursos hidricos. A elevada precipitagdo e o relevo do terreno provocam o
aparecimento de inimeras origens de dgua que, no entanto, t&ém caudais muito reduzidos. Esses
sistemas funcionam geralmente em cadeia pelo que a extracgdo de dgua de um deles afecta os
situados a jusante.

Imposta pela condig@o geogréfica a populagio do distrito de Viseu distribui-se conforme
os recursos oferecidos pelas vdrias regides, pequenas povoagdes nas serras ocidentais e casais
dispersos no concelho de Cinfaes marcando a transig@o para a regido do Entre-Douro e Minho,
povoagOes de algumas centenas de habitantes nas zonas planalticas do Centro e Vale do Douro e
maiores povoagoes nas zonas mais favordveis da bacia de Viseu. No entanto uma percentagem
muito reduzida de aglomerados ultrapassa os 1000 habitantes.
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2.2 - Sistemas de abastecimento de dgua

Quanto s origens de dgua que abastecem os 65 sistemas do distrito de Evora, e que sdo
presentemente da ordem das 110, apenas 3 sdo de dgua superficial, sendo as restantes

subterrineas, com captacdo do tipo, pogo ou furo.

No que respeita & dgua distribuida no distrito de Viseu, a generalidade dos pequenos
povoados sdo abastecidos por sistemas préprios, frequentemente com vdrias origens nascentes,
minas ou pogos, o que € possivel pela dispersdo e pequena dimensdo dos recursos hidricos e

povoagoes.

No entanto, assim que os sistemas de abastecimento servem poucos milhares de
habitantes, hd necessidade de recorrer a origens subterrineas menos protegidas em planicies

aluviais junto a cursos de d4gua ou para os maiores, a d4guas superficiais.

QUADROI
Sistemas de Abastecimento Publico de Agua
EVORA VISEU
Populagio 179119 421073
Populacio
servida 150643 241005
NeSistemas
Abasteci. 65 364
Sist. serv.
>10000 h. 3 3
Sist. de
2000-10000
hab. 13 14
Sist. de
1000 a 2000
hab. 18 18
Sist.
< 1000 31 329
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3 - VIGILANCIA SANITARIA

3.1 - Estrutura dos servigos

Para o desenvolvimento das actividades de vigilancia sanitdria existem nas Administragdes
Regionais de Saude as seguintes estruturas:

1 Laboratério de Satide Publica onde sdo efectuadas andlises bactereolégicas e quimicas
sumdrias.

1 Gabinete de Engenharia Sanitdria que coordena tecnicamente nesta tarefa os tecnicos
auxiliares sanitdrios colocados nos Centros de Satide Concelhios.

Distrito de Evora 17 TAS

Distritode Viseu 30 TAS

3.2 - Actividades desenvolvidas

Integradas em programas de vigildncia sanitdria sdo realizadas as seguintes actividades:

3.2.1 - Controle Bactereolégico

No distrito de Evora é feita uma cobertura mensal do distrito em termos de colheitas de
amostras de 4gua para andlise com a seguinte distribui¢ao:

1 andlise mensal em todos os aglomerados até 5.000 habitantes
2 andlises mensais em todos os aglomerados entre 5.000 e 10.000 hab.
4 andlises mensais na sede do distrito.
No distrito de Viseu dada a proliferacéio de pequenos abastecimentos procura-se realizar
no minimo uma andlise anual em cada. Nos abastecimentos mais importantes a periodicidade é
mais elevada, mensal na maioria das sedes de concelho € semanal nas maiores redes.
3.2.2 - Controle de Cloro Residual
Em ambos os distritos sdo feitas medi¢des didrias de cloro residual na sede do concelho e
ocasionalmente e quando das colheitas nas restantes redes; constatando-se uma grande
irregularidade nos valores obtidos, o que reflecte as deficiéncias dos sistemas de tratamento.

3.2.3 - Visitas Técnicas

Periodicamente sdo feitas visitas técnicas aos orgdos mais importantes dos sistemas de
abastecimento.
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3.3 - Resultados obtidos:

Os quadros que se seguem pretendem resumir a situa¢do dos vérios concelhos de ambos
os distritos no que respeita a qualidade da dgua distribuida.

Para tal, a partir dos resultados obtidos classificam-se os sistemas em tr€s categorias:

Consideram-se como aceitdveis os sistemas cujos resultados das andlises estdo de acordo
com as Directrizes da O.M.S.

Sédo deficientes os sistemas que ndo cumprindo as directrizes da OMS, apresentam indices
de contaminagao reduzidos.

Como muito deficientes aqueles que se verificam fndices de contaminagio fecal.

Sao apresentados os dados relativos a 1988, segundo inquéritos aos sistemas conhecidos
em 1987 .

Os 65 sistemas de abastecimento piblico identificados no distrito de Evora, abastecem
cerca de 85% da populagio, distribuida por cerca de 120 aglomerados populacionais, dos quais
91 t€m menos de 1000 habitantes, e destes, 60 com menos de 500 habitantes.

Todos os sistemas estdo dotados de equipamento para desinfec¢do, funcionando em
condigOes por vezes precdrias, o que leva a que 32% da populagdo servida, o seja em condi¢Ges
deficientes e portanto, por d4gua contaminada.

De referir ainda que as deficiéncias dos sistemas ndo estdo apenas ligadas a desinfecgio,
mas vio desde as condigdes de protec¢do sanitdria das captagdes, até a formagio do pessoal
operador.

Relativamente ao distrito de Viseu, verifica-se que na maioria dos pequenos sistemas de
abastecimento de dgua sdo cumpridos os parametros microbiolégicos mesmo sem desinfecgio;
apenas e em muitos casos o pH € excessivamente baixo, por falta de tratamento adequado. Com
efeito as origens da dgua destes sistemas localizam-se em zonas de floresta ou matagal sem
fontes de polui¢do préxima.

Pelo contrério e a medida que os sistemas aumentam de dimenséo, os caudais necessdrios
apenas podem ser obtidos em zonas baixas, nas pequenas planicies aluviais que marginam os
rios. Normalmente s3o zonas agricolas ou as capta¢Ges permitem a entrada de dguas superficiais
mais ou menos filtradas pelo terreno. Usualmente j4 € necessdria a desinfecg¢do da 4gua, sendo
por falhas desta que muitos destes sistemas oferecem dgua de qualidade muito duvidosa.

Nos maiores sistemas hd necessidade de se recorrer a dguas superficiais que deverdo ser
tratadas. No entanto verifica-se que algumas das ETAs ndo sdo as mais adequadas para a
qualidade da dgua bruta a tratar, nem as autarquias dispdem de tecnicos especializados e meios
laboratoriais para controlo do funcionamento das estagdes.
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3.4 - Conclusoes

Da experiéncia havida pelos gabinetes de Eng? Sanitdria das Administragdes Regionais de
Saudde ressaltam os seguintes pontos tidos como fundamentais para a melhoria da qualidade da
dgua dos abastecimentos publicos.

1- Deficiéncias a nivel de projectos - Frequentemente os esquemas de tratamento da 4gua
ou a localizagdo das captacgdes ndo sdo os melhores. H4 necessidade de se rever a forma como
os projectos sdo feitos € 0 modo como sdo apreciados e aprovados. Os servigcos de saide nio
sdo ouvidos nestas questdes , embora sejam os servigos que mais profundos conhecimentos
t€m sobre estes assuntos.

2 - Falta de proteccfo sanitdria das captacdes - Sdo muito raras as captagdes de dgua
protegidas de acordo com a Norma Portuguesa NP-836. Na prdtica resultam situagdes quase
aneddticas de captagfo de dgua sem protecgdo.

3 - Falta de controlo das redes - A maior parte das entidades responsdveis limita-se a fazer
medi¢des de caudais nfo atendendo a qualidade da dgua. No entanto deve ser este aspecto a
condicionar o primeiro. Frequentemente situagdes graves que afectam a qualidade da dgua
arrastam-se anos € anos sem solug¢do, apesar da insistencia dos servigos de satide.

4 - Falta de meios técnicos e humanos - A maior parte das entidades responsdveis ndo tem
a sua disposi¢do os meios tecnicos € humanos que permitam a exploragdo dos sistemas em
termos de qualidade. H4 necessidade imperiosa de se proceder a formagdo profissional do
pessoal que trabalha com os sistemas de abastecimento de dgua, da admissdo de pessoal de
nivel superior orientado para a qualidade da dgua e de aquisigdo dos meios tecnicos necessarios.
Dada a maior parte dos concelhos ndo ter dimensdo que justifique tecnicos superiores préprios,
a solugfo estard na efectivagdo de associagdes de municipios.

5 - Falta de caracterizacio das dguas brutas - E imprescindivel a realizagio de estudos
prolongados para a caracterizagfo das dguas brutas superficiais ou subterrineas, sob pena que
os sistemas que teoricamente sdo os melhores, na pritica ndo resultem. Com efeito, devido ao
regime de caudais da maior parte dos cursos de dgua, a qualidade da dgua bruta varia
dramaticamente entre o Verdo e o Inverno. As dguas subterrdneas também sofrem
frequentemente alteragOes motivadas por poluigdo agricola ou industrial, variando
profundamente as suas caracteristicas.

6 - Estudos de avaliacfo de riscos sanitdrios, a_nivel regional - Estes estudos, ligados 2
caracterizagio referida no ponto anterior, mas de ambito mais vasto permitiram definir as linhas
de gestdo das bacias hidrogrdficas quanto a captagdo de dguas e rejeicdo de efluentes.

Embora a situagfo tenha vindo a melhorar, deixam-se como conclusdo as seguintes
interrogagoes.

1 - Embora a situagdo do ponto de vista bactereoldgico seja conhecida, do ponto de vista
virulégico ndo hd dados. Sabendo-se que a mera desinfecgdo com cloro, eficiente quanto a
eliminacfo de bactérias ndo resulta quanto a destrui¢do de virus, serd que as barreiras jd
deficientes na protec¢@o das captagdes, oferecem alguma garantia quanto a contaminagdes por
virus?

2 - Recentes surtos de Hepatite A terfo alguma coisa a ver com esta situacao?
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3 - Como ser4 feita a politica de gestdo de recursos hidricos tendo em conta a crescente
polui¢io de origem agricola e pecudria, quer devidos a afluentes de industrias ligadas a
agricultura e pecudria quer ao uso intensivo de produtos quimicos, adubos e pesticidas ?

4 - Como serd feita a politica global de gestdo de recursos hidricos, tendo em conta o
inicio de industrializagdo que se verifica em zonas até h4 poucos anos apenas agricolas, onde j4
existem casos pontuais de poluigdo?

5 - A mesma questdo no que diz respeito aos sistemas de drenagem de dguas residuais
comunitdrias?
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