
VISITAS TÉCNICAS > DIA 24 DE MARÇO
08H30-13H00

Visita Técnica 1:
Trilho da Ribeira das Vinhas
O Trilho da Ribeira das Vinhas fica situado no Concelho de Cascais, sendo um caminho verde que liga o 
centro ao Parque Natural Sintra-Cascais. Este percurso é também uma forma de deslocação usada por 
munícipes que vivem nas áreas circundantes e o utilizam para acesso ao centro de Cascais, podendo ir 
daqui até à Quinta do Pisão, passando pelo Parque Urbano das Penhas do Marmeleiro, em Murches. Os 
7km que constituem o trilho podem ser percorridos a pé, de bicicleta ou mesmo a cavalo. A intervenção 
neste local, que é um dos principais corredores ecológicos de Cascais, contou com a requalificação 
da galeria ripícola, o reperfilamento do leito, eliminação de resíduos e preparação das margens para 
plantação de vegetação. Foram também instaladas bacias de retenção de água, essenciais para a redução 
do risco de cheias. A visita será acompanhada por representantes da Cascais Ambiente e da APRH.

Programa:
08h30 Saída de autocarro no LNEC
09h30 Hora prevista para chegada a Cascais (Mercado Municipal)
09h40 Inicio da caminhada pelo trilho da Ribeira das Vinhas, 7km, 

acompanhada por bióloga da Cascais Ambiente e por 
técnico da APRH.

12h00 Chegada à Quinta do Pisão para regresso a Lisboa
13h00 Hora prevista para chegar ao LNEC

Obs: Recomenda-se vestuário e calçado confortáveis, chapéu e garrafa de água. 
Ter em atenção outras necessidades, em função das condições meteorológicas 
do dia.
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