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RESUMO

Existe uma dicotomia na gestao dos recursos
hidricos, porumlado,edanaturezaebiodiversidade,
poroutro,comprometendo sinergias e colaboragdes
em favor da sustentabilidade. Varias organizagoes
internacionais destacam a necessidade de
abordagens abrangentes.

O projeto “A Agua Sustenta e é Sustentada pela
Natureza & Biodiversidade” (ASSUBIO), financiado
pelo Fundo Ambiental, foi concebido pela APRH
com o objetivo de apoiar a consciencializacao
publica sobre aspetos ambientais fundamentais
para a sustentabilidade. Teve como parceiro
institucional a Escola Superior de Educac¢do Joao
de Deus, a qual contribuiu para consolidar o
impacto do projeto. O ASSUBIO buscou incentivar
a participacao publica, através da implementacgao
dum questiondrio e desenvolveu materiais
inovadores de educacao ambiental. Descreve-se
como a anadlise as 412 respostas do questionario
permitiram produzir um video de sensibilizacao
sobre as complexas conexdes entre 4gua, natureza,
biodiversidade e sociedade. Este audiovisual e o
livro“A Agua Sustenta e é Sustentada pela Natureza
& Biodiversidade e Por Todos N6&s” constituem
legados do ASSUBIO, acessiveis a todos através do
sitio na internet do projeto.

Este trabalho demonstra a constante motivacao
da APRH na promocao e disseminacao do
conhecimento, expandido percecoes e
acompanhando os desenvolvimentos da ciéncia e
as necessidades do mundo atual.

IMPLEMENTACAO DO PROJETO E REFLEXOES

No contexto dos desafios ambientais da atualidade,
vérias organizagdes internacionais tém vindo a

destacar a necessidade de abordagens integradas.
E ainda sabido que a apropriacdo dos valores
naturais e da biodiversidade pela sociedade, assim
como a compreensdo da sua relagdo com a agua,
sao propicios a mudancas no sentido de respeitar e
proteger o ambiente.

A estrutura e configuracdo da paisagem numa
bacia hidrogréfica determinam os servicos de
ecossistemas relacionados com a agua (Jeitany
et al, 2024). Por exemplo, uma bacia florestal
com vegetacdo diversificada e interconectada
regula o escoamento da agua. Por outro lado,
uma paisagem urbana caracterizada pela
fragmentacao de espacos verdes naturais e com
muitas  superficies impermeaveis apresenta
frequentemente problemas de escoamento e uma
maior predisposicdo para cheias urbanas.

A Uniao Internacional para a Conservacao da
Natureza (IUCN, 2024) afirma que “as solucdes
baseadas na natureza sdo acdes para proteger, gerir
e restaurar ecossistemas naturais e modificados que
enfrentam desafios de forma eficaz e adaptativa,
enquanto proporcionam beneficios para o bem-
estar e a biodiversidade”. A dimensao da agua nao é
especificamente abordada nesta definicdo, embora
as Solugdes Baseadas na Natureza (SBN) sejam, ha
décadas, uma estratégia util para a gestao da agua,
incluindo de escorréncias de precipitacao em zonas
construidas. De facto, as SBN sdao amplamente
utilizadas no tratamento e reaproveitamento
de aguas pluviais, apoiando a sustentabilidade
ambiental e novas solucdes para o ciclo urbano da
agua (Biswal et al., 2022). A literatura sobre recursos
hidricos aborda uma vasta gama de vantagens das
SBN, como o seu papel na minimizacdao dos riscos
de inundagbes costeiras e ribeirinhas (Bridges et al.,
2022), no tratamento da poluicao de escorréncias
rodovidrias (Barbosa e Fernandes, 2009) ou na
contribuicao para os servicos de ecossistemas
(Orta-Ortiz e Geneletti, 2022). A resiliéncia das
cidades a extremos climaticos também é reforcada
pelas SBN, que tanto mitigam ondas de calor como
reduzem picos de precipitacdo extrema (Barbosa e
Rebelo, 2024).

O Forum Econdmico Mundial (WEF, 2024)
elenca a “perda de biodiversidade e o colapso
dos ecossistemas” em terceiro lugar na lista de
riscos globais para os préximos 10 anos. Todavia,
varios dos fatores que desencadeiam a perda de
biodiversidade sdo comuns aos que afetam os
recursos hidricos. Exemplos incluem alteracbes
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no uso do solo (como desflorestacao, agricultura
intensiva, urbanizacado); poluicao da dgua, do ar e
do solo; sobre-exploracdo de recursos naturais e
eventos climaticos extremos.

Constata-se a existéncia de uma dicotomia na
gestdo dos recursos hidricos, por um lado, e
da natureza e biodiversidade, por outro, que
compromete sinergias e colaboracdes em favor
da sustentabilidade. O projeto “A Agua Sustenta
e é Sustentada pela Natureza e Biodiversidade”
(ASSUBIO) foi concebido pela APRH com o
objetivo de apoiar a consciencializacdo publica
sobre aspetos ambientais fundamentais para a
sustentabilidade. Este projeto foi financiado em
2024 pelo Fundo Ambiental, no ambito do anuncio
“Educacdo Ambiental: Laboratério de Cidadania” Foi
concebido para aumentar, particularmente entre os
jovens, a percecdo das interconexdes entre a dgua
e a biodiversidade. O ASSUBIO teve como parceiro
institucional a Escola Superior de Educacdo Jodo
de Deus (ESEJD) a qual contribuiu sumamente para
consolidar e incrementar o impacto do projeto.
Ametodologiaadotada pela ASSUBIOfoiintegrativa,
buscando incentivar a participacdo publica. O
projeto foi implementado em vdrias etapas.
Primeiro, foi estabelecida a imagem do projeto e
elaborado um questiondrio para consciencializar
e avaliar perce¢des; em seguida, os resultados do
questionario foram analisados e, com base neles,
0 guido e storyboard do video educativo foram
preparados. Por fim, numa terceira fase, o video
foi produzido e lancado. Como corolario, editou-se
um livro que permitiu uma expansao do tema e a
participacdo de varios especialistas.

O questionario foi uma ferramenta essencial
para investigar o conhecimento, as percecbes
e as opinides dos cidadaos participantes sobre
agua, biodiversidade e servicos de ecossistemas.
Ele foi concebido para ser simples e rapido, com
a expectativa de que pelo menos 300 pessoas

pudessem responder, usando cerca de 3 minutos.
A estrutura do questionario incluiu cinco blocos
de questdes, tendo-se também recorrido a
interpretacdo de imagens como ferramenta para
captar perce¢des cognitivas, como referido em
diversos estudos (e.g., Tilt et al., 2007).

A implementacdo do questiondrio realizou-se
no Google Forms, tendo-se divulgado o mesmo
entre os associados da APRH, usando o e-mail,
e nas redes sociais. Foi solicitado ao publico o
seu compartilhamento, para um envolvimento
alargado da sociedade civil. Houve um
direcionamento do questionario para a populacao
estudantil universitaria, como forma de auscultar se
conhecimentos académicos afetam a percecao dos
nexus em causa. A pesquisa conseguiu reunir 412
respostas em uma semana, superando largamente
a meta pretendida.

A Tabela 1 apresenta a caracterizacao
sociodemogréfica dos respondentes. A maioria
deste encontrava-se na faixa etaria entre os 17 e
0s 24 anos, o que foi positivo, dada a intencdo do
video ter impacto na sensibilizacdo das geragdes
mais jovens.

Quase 25% dos participantes ndo possuia educacao
universitdria e, cerca de 49%, eram aposentados ou
envolvidosematividades quendoestdaodiretamente
relacionadas com a dgua ou a biodiversidade.

Os resultados evidenciaram que a presenca
visual da 3agua numa imagem facilita o seu
reconhecimento, o0 mesmo aplicando-se para a
biodiversidade, especialmente quando seres vivos
ou cores vibrantes estdao presentes. Ficou patente
que aspetos menos visiveis ou mais sutis tendem
a ser menos percebidos por aqueles que nao tém
um conhecimento especifico sobre os processos
da dgua e da natureza. Isso sugere que o recurso a
meios visuais (como o video) sera um método eficaz
para aumentar a consciencializacdo sobre estes
temas.

Tabela 1. Caracterizacdo sociodemografica dos 412 respondentes ao questiondrio.

Masculino Feminino
Género
43% 57%
17-24 25-34 35-44 45-54 55-64 =65
Faixa etaria
38,5% 12,7% 8,8% 13,4% 21,5% 51%
Basica Secundaria Bacharelato/ Doutoramento
Escolaridade Mestrado
0,2% 24,1% 60,8% 14,8%
- Trabalho/estudo Trabalho/estudo
Trabalho/estudo nao - . .
. < indiretamente diretamente relacionado
o R relacionado com Agua e/ com Agua e/ou
Ocupacéo Reformado Biodiversidade 'ado com Ag om Agua
ou Biodiversidade Biodiversidade
51% 44,0% 18,8% 32,1%
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Estes dados foram fundamentais para a elaboracdo
do guiao e storyboard do video educativo do
ASSUBIO. A duracdo de 4 minutos foi estabelecida
com base em diretrizes pedagdgicas (e.g., Guo et al.,
2014). Tendo locucdo em portugués, foram geradas
duasversdesdovideo,umalegendadaem portugués
e outra em inglés, potenciando uma disseminagao
alargada e inclusiva. O video foi lancado numa
sessao publica, em 25 de novembro de 2024, com
presenca de 50 pessoas e uma significativa
participacao de docentes e estudantes da Escola
Superior de Educacdao Joao de Deus (Grupo ).
Também foi apresentado perante os 90 participantes
das VIII Jornadas de Restauro Fluvial, em 28 de
novembro de 2024 (Grupo Il).

Os participantes de ambos os eventos receberam
um pequeno questiondrio impresso para avaliacao
do video. Este incluia o pedido para caracterizar
o video com palavras e indicar a disposicao para
dissemind-lo. Foi possivel recolher este feedback
voluntario de, respetivamente, 30 pessoas do Grupo
| e 15 pessoas do Grupo Il. Estas respostas foram
analisadas separadamente por se tratar de publicos
distintos.

O Grupol, tinhaumafaixa etariade 19a63 anoseuma
média de 26 anos, tendo 76% destes manifestado
disponibilidade para compartilhar o video. No que
respeita ao Grupo Il, mais especializado, com uma
média de 47 anos e idades entre 0s 22 e os 70 anos,
81% manifestou vontade de disseminar o video.

De notar que o Grupo |l emitiu opinides nao positivas
—como o video serlongo. Alguns destes comentarios
poderdao estar relacionados com o facto deste
publico ter conhecimentos especializados e o video
se destinar a sociedade civil, particularmente aos
mais jovens. Observaram-se comentarios derivados
de preferéncias pessoais, como por exemplo:“o video
nao deve retratar pessoas”. E curioso que, apesar do
Grupo llteratribuidoaovideo algumas caracteristicas
menos positivas, foi o grupo que evidenciou maior
predisposicao para a sua divulgacao.

Como a Figura 1 ilustra, é interessante que
ambos os grupos coincidam nas palavras mais
frequentemente utilizadas para descrever o video,
tais como “Educativo’, “Apelativo” e “Esclarecedor”.
Isso demonstra que, apesar das diferencas, os
dois grupos foram unanimes no reconhecimento
de qualidades relevantes do video, qualidades
essas perfeitamente alinhadas com os objetivos
subjacentes a sua producao.

Outros comentarios informais recebidos, bem como
os indicadores de impacto do YouTube - um nimero
total de +500 visualizacbes em 4 dias - sustentam
a conclusdo de que os objetivos do projeto foram
cumpridos com sucesso.

Os processos proporcionados pelas acdes acima
descritas sublinharam dimensées de grande
relevancia na educacdo para a sustentabilidade,
a qual tem merecido uma atencdo crescente da
comunidade académica e cientifica internacional
(e.g.: Anholon et al., 2024; Desha et al., 2019; Gey
etal., 2023).

O livro “A_Agua Sustenta e é Sustentada pela
Natureza & Biodiversidade e Por Todos N&és” foi
editado em marco de 2025 e lancado numa
cerimoénia publica, no Salao Nobre da ESEJD. Além
de descrever o projeto ASSUBIO e as motivacbes
para a sua criacdo, o livro expande conceitos,
abordagens e praticas nos temas profundos que
interligam a 4gua, a natureza, a biodiversidade e
a sociedade. Esta expansdo é plasmada através de
testemunhos e conhecimentos de seis especialistas,
de Portugal e do Brasil, que escreveram textos que
muito enriqueceram o livro.

Dois aspetos que cumpre destacar na edicdo do
livro sdo os seguintes. Foi especificamente pedido
a estes especialistas para redigirem um texto
sintético e numa linguagem acessivel a quem néo
tenha conhecimentos académicos. O segundo
ponto foi a construcao de um layout grafico que
embebesse o livio de elementos de natureza,
alinhados com o video, promovendo uma conexao
com seu conteudo, onde os nexus que interligam
a 4gua, a natureza, a biodiversidade e a sociedade
sao claramente expostos.

O video e o livro constituem legados do projeto
ASSUBIO, encontrando-se acessiveis a todos, a
distancia de um “clique”.

Estes resultados alicercam o papel da Associacao
Portuguesa de Recursos Hidricos na comunidade,
evidenciando a sua constante motivacao para
promover a disseminacdao do conhecimento,
expandido percecdes e acompanhando os
desenvolvimentos da ciéncia e as necessidades do
mundo atual.

Permanece uma reflexdo, alinhada com a visao
e percecao de diversos autores. Essa reflexdo é a
seguinte:

Até que ponto precisamos de expandir o nosso
repertorio  cognitivo, de modo a conseguir
apreender complexos processos ambientais e
sociais (ocorrendo a diferentes escalas temporais e
espaciais) cuja compreensao é indispensavel para a
sustentabilidade?
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Figura 1 - Palavras utilizadas para avaliar o video por um publico de nao especialistas (Grupo |, nuvem esquerda) e um
publico com conhecimentos técnicos e profissionais sobre a 4gua e os processos naturais (Grupo Il, nuvem direita).
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