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As alteracdes climaticas tém provocado um impacto
significativo na gestdo dos recursos hidricos, com
eventos climaticos extremos, como a escassez de
aguaeinundacdes, aotornarem-se maisfrequentes’.
O crescimento econémico e populacionalintensifica
esses efeitos, destacando-se a necessidade de
resiliéncia territorial, de gestdo integrada e de
adocdo de solugdes estratégicas, como os Planos
de Gestdo de Riscos de Inundacées'. A reducdo da
disponibilidade de 4gua, especialmente nas regides
a sul, sublinha a importancia de medidas como a
dessalinizacdo, reutilizacdo de aguas residuais e
adocdo de limites ao consumo para garantir uma
utilizacdo sustentavel®.

No setor energético, a dgua assume um papel
fundamental na transicdo para fontes renovaveis,
com barragens e tecnologias no dominio da
bombagem hidrica, que se destacam como
solucoes essenciais®. Entretanto, é crucial mitigar
os impactos dessas infraestruturas, integrando-
as em sistemas que conciliem desenvolvimento
econdmico e sustentabilidade’.

No ambito costeiro foi relembrado que existem
Planos para a Orla Costeira, tendo sido solicitado
que as autorizagdes para as intervencdes passem
a ser mais céleres. Foram apresentados projetos
no ambito da Protecdo e gestdo de riscos — cheias
e inundacdes e no dominio da seguranca contra
eroséo costeira e galgamento*

Foram destacados os desafios do planeamento
integrado e da gestdo hidrica, relembrando-se a
necessidade de voltarao Planeamento dos Recursos
Hidricos’.

Projetos locais, como o Arouca Geopark e o
Projeto de requalificacdo e valorizacdo do rio
Arda integram mobilidade sustentavel, promocdo
da biodiversidade e valorizacdo de produtos
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regionais®. Esses exemplos mostram como
iniciativas locais podem ter um impacto positivo
global, promovendo acbes préticas, como educacdo
ambiental e cooperacdo com comunidades. A
gestdo hidrica eficaz também se torna essencial
em areas de baixa densidade populacional, onde
praticas descentralizadas, como o uso de fossas
sépticas inovadoras e tecnologias loT, incentivam a
circularidade e autonomia dos recursos>.

A variabilidade hidrica, marcada por periodos de
seca e cheias intensas, exige o fortalecimento da
resiliéncia hidrica por meio de armazenamento
subterraneo, bacias de retencdo e recarga de
aquiferos’”. Essas  solucdes complementam
esforcos de drenagem urbana adaptada as
mudancas climaticas, como as propostas de
transformar cidades em «cidades esponjas», unindo
infraestruturas tradicionais a solucées baseadas
na natureza®. Ao mesmo tempo, é necessario
compatibilizar a preservacdo de ecossistemas
com o desenvolvimento urbano, minimizando os
impactos da impermeabilizacdo do solo™.

A cooperacdo na gestdo de bacias hidrogréficas,
como as partilhadas entre Portugal e Espanha,
reforca a sustentabilidade dos recursos hidricos ao
promover planos comuns e solucdes colaborativas
para enfrentar desafios como secas e cheias". No
setor fluvial, o uso de técnicas de engenharia natural
para reabilitacdo de rios demonstra o potencial de
integrar biodiversidade e restauracao ecoldgica,
com participacdo comunitaria®.
Solucbesbaseadasnanatureza,comorecifesartificiais,
alimentacdo artificial de areia para contrariar défices
sedimentares, o uso dpalicadas e vegetaticdosdo
essenciais no combate a erosdo costeira e na
preservacdo da resiliéncia dos ecossistemas
costeiros”. Essas abordagens enfrentam desafios
técnicos e financeiros, mas oferecem beneficios a
longo prazo. No contexto urbano, o alinhamento
entre o ordenamento do territério e a gestdo de
aguas urbanas é destacado como uma forma de
melhorar a eficiéncia e sustentabilidade dos servicos
de abastecimento e saneamento™.

A agricultura, maior utilizadora de agua em
Portugal, tem registado avancos significativos,
como a adogdo de tecnologias de monitorizacdo
para reduzir desperdicios®**. A gestdo integrada
do regadio é essencial para promover a coesdo
territorial e a sustentabilidade a longo prazo.
Exemplos como o Alqueva evidenciam o sucesso
dessas praticas, mostrando como o investimento
bem estruturado gera beneficios econémicos e
ambientais®*.

Biosolidos provenientes de ETARs também se
destacam como recursos valiosos na recuperacao
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florestal e agricola, melhorando a qualidade do solo
e reduzindo a erosao®®. Contudo, é necessério que
a gestdo desse recurso seja publica para garantir
eficiéncia e sustentabilidade a longo prazo. Por
outro lado, desafios energéticos no setor hidrico,
como o consumo elevado nas ETARs, impulsionam
a necessidade de abordagens multifatoriais para
alcancar a neutralidade energética e otimizar a
infraestrutura®.

A persisténcia de indices elevados de agua nao
faturada em algumas entidades gestoras exige
medidas como auditorias, capacitacdo técnica e
modernizacdo de infraestruturas para melhorar a
eficiéncia®. A recuperacdo progressiva dos custos
no setor hidrico é reflexo do sucesso de modelos
de gestdo auténomos e flexiveis, que conciliam
sustentabilidade econémica e operacional®. Por fim,
a ligacao entre biodiversidade e recursos hidricos
destaca-se em projetos como o ASSUBUI, que focado
na ligagcao entre biodiversidade e recursos hidricos,
com acdes educativas para sensibilizar a sociedade,
promove uma maior consciéncia sobre a importancia
da gestao integrada para um futuro sustentavel®.

"Inés Andrade 2 Jodo Pedro Matos Fernandes * Ana Paula
Moreira * Paulo Marques ° Pedro Cunha Serra ° Daniela
Rocha " Teresa E. Leitdo ® Miguel Costa ° Ema Matos ™ Jodo
Lobo Ferreira "' Rodrigo Maia ™ Pedro Teiga ™ Rui Cortes ™
Susana Neto * Teresa Pousada ® Armando da Silva Afonso
"7 Carlos Coelho ™ Fernando Veloso Gomes ™ Francisco
Taveira Pinto %° José Manuel Gongalves *' Alexandra Brito
2 Gongalo Tristdo # Carina Arranja ** José Pedro Salema %
Ana Estela Barbosa ?° Joaquim Pocas Martins % José Melo
Baptista * Cristiana da Costa Barbosa *° Eduardo Vivas *
José Saldanha Matos *' José Tentugal Valente * Anténio
Albuquerque * Jodo Pires ** Vitor Vinagre

Link para o livro
https://www.aprh.pt/images/stories/

pdf/UsolnteligenteAgua_Livro.pdf
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