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RESUMO

Os alimentos de origem animal ou vegetal irrigados com dgua contaminada podem veicular diversos microorganismos
que, ao serem ingeridos, permitem que os patdgenos ou os produtos de seu metabolismo invadam os fluidos e tecidos
do hospedeiro causando doengas com diferentes graus de gravidade podendo levar a morte. A alface (Lactuca sativa) é
a hortalica folhosa mais importante na alimenta¢do brasileira, o que lhe confere uma expressiva importancia
econdmica. Este trabalho teve por objetivo avaliar os niveis de contaminagcdo microbioldgica e parasitologica de
alfaces produzidas por cultivo tradicional e hidropdnicas vendidas em supermercados e feira livre de Vitoria. Para
deteccdo dos microorganismos foram utilizadas as técnicas de tubos multiplos (APHA, 1998) para coliformes
termotolerantes e a técnica da CETESB L5.218, modificada para salmonela. Nas anélises parasitoldgicas foi utilizado o
método de Meyer (1978) modificado. Os resultados das analises mostraram diferentes niveis de contaminagdo com
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coliformes termotolerantes nas amostras de alfaces colhidas na feira e nos supermercados avaliados, o que indica que
essas hortaligas nao se encontram nos padrdes estabelecidos pelo Ministério da Saude. Salmonelas e ovos de helmintos
ndo foram detectados em nenhuma das alfaces coletadas, fossem elas de origem hidroponica ou de cultivo
convencional.

PALAVRAS-CHAVE: Hidroponia, Lactuca sativa, Salmonella, Coliformes termotolerantes.

INTRODUCAO

A presenga de microorganismos de origem fecal em aguas poluidas tratadas e ndo tratadas representa um alto risco a
satide humana e animal podendo tornar-se um veiculo para a transmissdo de inimeras doengas.

Embora a incidéncia de surtos epidémicos de varias doengas cujos agentes infecciosos sdo transmitidos pela dgua tenha
diminuido drasticamente nas ultimas décadas com a melhoria do saneamento basico ¢ com a mudanca de
comportamento da populagdo com relagdo a pratica de habitos de higiene, varios estudos tém mostrado que em paises
onde as condigdes sanitarias sdo precarias, casos de contaminagdo direta e indireta dos alimentos ocorrem em niimeros
alarmantes.

Os alimentos de origem animal ou vegetal irrigados com 4gua contaminada ou efluentes ndo tratados podem veicular
diversos microorganismos que, ao serem ingeridos, permitem que patégenos ou os produtos de seu metabolismo
invadam os fluidos e tecidos do hospedeiro causando doengas com diferentes graus de gravidade podendo levar a
morte.

Esta pesquisa buscou obter informagdes sobre a seguranga sanitdria de cultivos hidropdnicos e convencionais de
alfaces vendidas em 4 supermercados e 1 feira localizados em bairros de classe média de Vitoria, ES. A alface
(Lactuca sativa) utilizada neste estudo ¢ a hortalica folhosa mais importante na alimentagdo brasileira, o que lhe
confere uma expressiva importancia econémica. Segundo o Censo Agropecuario do IBGE (1996) sua produgdo ¢ de
aproximadamente 312.000 toneladas por ano.

MATERIAIS E METODOS
Coleta das amostras

As andlises foram realizadas em amostras de alfaces coletadas em 4 supermercados e 1 feira situados em diferentes
bairros de Vitoéria. As amostras foram coletadas uma vez por semana por um periodo de 3 meses e a cada semana, 3
amostras de alface de cada tipo de cultivo eram coletados.

Foram escolhidas alfaces com boa aparéncia cultivada pelo método hidroponico e alfaces provenientes de cultivo
convencional, ou s¢ja, na terra. As informagdes referentes a procedéncia da amostra, data de chegada no local de venda
e condi¢des de armazenamento eram obtidas com funcionarios do estabelecimento.

Analises microbiologicas

As alfaces coletadas foram transportadas ao laboratério e imediatamente analisadas. As amostras foram assepticamente
picadas e homogeneizadas e sub-amostras de 25 g foram retiradas. Estas sub-amostras foram diluidas por enxaguadura
(agitacdo manual) em 225 mL de 4gua de diluicdo esterilizada e a partir desta diluicdo foram realizadas as analises
bacteriolégicas e parasitologicas. As amostras foram analisadas quanto a presenca de coliformes termotolerantes,
através da técnica de tubos multiplos (APHA, 1998) e de salmonela através da técnica da CETESB L5.218,
modificada. Na andlise parasitologica foi utilizado o método de Meyer (1978), modificado.

Analise estatistica

Os dados colhidos foram armazenados em um banco de dados, utilizando-se o programa SPSS (Statistical Pacckage for
the Social Sciences), versdo 8,0. Métodos de analise descritiva foram utilizados: calculo da média e desvio padrido para
variaveis quantitativas. As possiveis diferencas entre os tipos de amostras (cultivo hidroponico e cultivo convencional)
foram avaliadas pelo teste de ANOVA de duas vias. O teste ndo paramétrico de Kruskal Wallis foi utilizado para
testar diferencas estatisticamente significantes
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RESULTADOS

As andlises de coliformes realizadas através do teste de tubos multiplos indicaram que os niveis de contaminag¢do das
folhas de alfaces examinadas estavam acima do recomendado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria que ¢ de
100NMP/g. Salmonelas e ovos de helmintos ndo foram detectados em nenhuma das alfaces coletadas fossem elas de
origem hidroponica ou de cultivo convencional. Os graficos abaixo apresentam uma analise descritiva da varidvel
coliforme fecal de acordo com o local de venda (supermercado). Figuras 1 e 2.

Figura 1: Analise descritiva da variavel coliforme fecal de acordo com o local de venda (supermercado).
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Legenda da figura 1:

Supermercado 1 — alface hidrop6nica
Supermercado 2 — alface convencional
Supermercado 3 — alface hidroponica
Supermercado 4 — alface convencional
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Figura 2: Analise descritiva da variavel coliforme fecal de acordo com o local de venda (supermercado).
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e Feira - alface convencional

Os graficos abaixo apresentam uma analise descritiva da varidavel coliformes fecais segundo o fator cultivo
(hidroponico ou convencional). Destaca-se a presenca de pontos discrepantes e altamente discrepantes.Figura 3 e 4.

Figura 3: Analise descritiva da variavel coliformes fecais segundo o fator cultivo (hidropénico ou convencional).
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Figura 4: Analise descritiva da variavel coliformes fecais segundo o fator cultivo (hidroponico ou convencional).
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Foi realizado o teste ndo paramétrico de Kruskal Wallis para testar diferencas estatisticamente significantes entre as
médias das variaveis, segundo os fatores de variago local e cultivo (tabela 1).

Tabela 1 - Teste nao paramétrico de Kruskal Wallis

Kruskal-Wallis | Local Cultivo
KW Sig. KW Sig.
Colif. fecais | 21,100 0,000 0,055 0,814

Observa-se que para a variavel coliformes fecais o p-valor encontrado foi menor do que o nivel de significancia,
indicando que existem diferencas estatisticamente significantes entre os supermercados. Estas diferengas foram
confirmadas quando se utilizou o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney para determinar diferengas entre os locais
dois a dois (ndo mostrado). Nao foram detectadas diferencas entre os dois tipos de cultivos, indicando que o mesmo
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nivel de contaminagdo foi detectado nas alfaces hidropdnicas e de cultivo convencional.

Este estudo mostrou que nos dois supermercados avaliados por um periodo de trés meses, alfaces contaminadas com
coliformes fecais foram comercializadas. Esta contaminagdo foi detectada tanto nas alfaces de cultivo convencional
quanto nas de cultivo hidroponico que sdo consideradas de melhor qualidade, durabilidade e por isso sdo vendidas
mais caras ao consumidor.

CONCLUSAO0

As andlises de coliformes termotolerantes nas alfaces coletadas nos dois supermercados indicaram que os niveis de
contaminag@o encontravam-se acima dos padrdes estabelecidos pela ResolugZo n® 12 de 12/01/2002 do Ministério da
Saude, para hortalicas frescas consumidas cruas, a qual estabelece o0 maximo de 100 NMP/g. Neste estudo observou-se
que o nivel de contaminagdo com coliformes termotolerantes variou de <I NMP/g a 2,0 x 10* NMP/g entre os
supermercados. Salmonelas, E. coli e ovos de helmintos ndo foram detectados em nenhuma das alfaces coletadas,
fossem elas de origem hidroponica ou de cultivo convencional.

A contaminagdo com coliformes pode ter origem no local de produg¢do ou no momento da comercializagdo pela
manipulagio dos comerciantes ¢ consumidores. Ndo foram realizadas analises de alfaces coletadas diretamente do
produtor, mas algumas coletas foram realizadas momentos apos a chegada das alfaces ao supermercado e nestes casos
as analises foram negativas ou em niveis de contaminag¢@o muito baixo, sugerindo que a contaminagdo deva ocorrer em
maior escala durante a comercializagao das hortaligas.
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